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Dini miizik dinlemek ¢ogu kez dini hayatin énemli bir pargasidir. Ancak bu konuda ¢ok
az deneysel arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, dini miizigin zamanla saglik
durumundaki degisimle bir sekilde iligkili olabildigini belirten kavramsal bir modeli
analiz etmektir. Bu model asagidaki esas iligkileri icermektedir: (a) Dini tdrenlere
katilan bireyler dini miizige ¢ogu zaman daha gii¢lii duygusal tepkiler verirler, (b) dini
miizikle daha ¢ok duygusal olarak ilgilenen bireylerin diger insanlara karsi daha samimi
baglanma duygusu hissetme ihtimalleri ytiksektir, (c) kendilerini digerlerine sikica bagh
hisseden insanlar gelecek hakkinda daha itimitlidirler ve (d) tUmit diizeyi yiiksek
bireylerin zamanla saglik durumlarini olumlu gérme olasiliklan yiiksektir. Elde edilen
veriler bu iligkilerin her birisini desteklemektedir. Bulgularda irka dayali anlamli
degisimler de gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Dini Miizik, Yashlik, Saglik.
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RELIGIOUS MUSIC and HEALTH in LATE LIFE: a LONGITUDINAL INVESTIGATION
Abstract

Listening to religious music is often an important part of religious life. Yet there has
been little empirical research on it. The purpose of this study is to test a conceptual
model that specifies one way in which religious music may be associated with change in
health over time. This model contains the following core relationships: (a) People who
attend worship services more often will have stronger emotional reactions to religious
music, (b) individuals who are more emotionally involved in religious music will be
more likely to feel a close sense of connectedness with other people, (c) people who feel
more closely connected with others will be more hopeful about the future, and (d)
individuals who feel more hopeful will be more likely to rate their health favorably over
time. The data provide support for each of these relationships. Significant variations by
race were also observed in the findings.
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Resmi dini kurumlarda faaliyette bulunan bireyler genellikle dini
torenlere katilma (Barna 2006), kiliseye aidat verme (Stark 2008), Incil
okumalarina veya dua gruplarina katilma (Wuthnow, 1994) ve goniilli
olarak muhtaclara yardim etme (Musick & Wilson, 2003) gibi ¢ok c¢esitli
davranislarla mesgul olmaktadirlar. Arastirmacilar bu dini davranislara
oldukca ilgi gostermektedirler. Bununla birlikte, bicimsel dini ilginin bir
yonli —-dini miizik dinleme- deneysel arastirmalarda ¢ogunlukla gézden
kacirilmaktadir. Literatlirde bu eksikligi sasirtici kilan iki neden vardir.

Ik olarak, ilahiyatgilar ve bilim adamlari miizigin miiminlerin
yasamlarinda merkezi ve essiz bir sekilde yer aldigini 100 yildan daha uzun
siiredir savunmaktadirlar. Ornegin, 1813 tarihinde Marcellus tarafindan
kaleme alinan yazi soyle devam etmektedir;

En eski caglardan beri, Yaraticimiza olan évgiilerimize miizik, ses ve
enstriimental eslik etmektedir. Miizik ihtisami, yliceligi ve semaviligi ile her
zaman garip bir sekilde ruhlarimizi etkilemektedir. Cokca sefkat, arinma,
naziklik duygulari meydana getirmektedir. Duygular kelimelerle anlatilamaz
ve tarif edilemez. (s.11)

Benzer goriisler, miizigin “zihin dogru bir sekilde ayarlandiginda
sikintilari alt eden derin bir anlam algis1” sagladigini ve dini tecriibenin giris
kapilarindan birisi oldugunu savunan William James (1997) tarafindan
ifade edilmistir. (s.37) Marcellus (1813) ve James’in gézlemlerine deneysel
destek onlarca yil sonra Greeley’in (1974) yogun dini tecriibeler {izerine
olan c¢alismasi ile bulunmustur. Calismasina katilan katilimcilar ilahi
dinlemenin derin dini tecriibelerinin en yaygin tetikleyicisi oldugunu hatta
onun Incil okumak veya dua etmekten bile daha 6nemli oldugunu
bildirmislerdir. Bu, Marcellus, James ve Greeley’in calismalarinda iizerinde
durduklari ortak bir konudur. Paylasilan bu temanin dini miizik tarafindan
uyandirilan giiclii duygularla iliskili olmasi gerekmektedir.

Ikinci olarak, hatin sayilir miktarda arastirma dini kurumlara
baglanmanin daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik durumu ile iliskili oldugunu
gostermektedir. (Koenig, King, & Carson, 2012). Bununla birlikte dini
olmayan miizigin de saghg ve mutlulugu etkileyebildigini gosteren bulgular
bulunmaktadir (Edwards, 2011). Aslinda, bir dergi sadece bu konuya tahsis
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edilmistir (Music and Medicine). Bu durum dini miizigin saglik {izerinde
faydali etkiler yapabilme olasiliginin yiiksekligini gostermektedir.

Bu calismanin amaci yaslilik doneminde dini miizige yonelik
duygusal tepkilerin genel saglik durumuyla iligkili olup olmadigini
incelemektir. Literatlirde bu konuyu deneysel olarak inceleyen herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Bilgi tabanindaki bu eksikligi imkan dahilindeki
tic 6nemli sekilde irdelemekteyiz. Birincisi sadece, dini miizigin saglikla
iliskili oldugunu gostermekten ziyade, ikisi arasindaki iliskiye aracilik eden
anahtar yapilar1 ortaya c¢ikarmayl hedefleyen kavramsal bir modeli
gelistirdik ve uyguladik. ikincisi, birtakim bilim adamlar dini miizigin
Beyazlardan ziyade Siyahlarin yasamlarinda daha merkezi bir rol
oynadigini savunmaktadirlar (6rn. Maynard-Reid, 2000). Bununla birlikte,
bu iddiay1 destekleyen neredeyse hi¢bir deneysel arastirma
bulunmamaktadir. Sonug¢ olarak, irk etkisinin dini miizik ve kavramsal
semamizdaki diger anahtar yapilar lizerindeki etkisi asagida yer alan
anazlizlerle degerlendirmeye c¢alsildi.Ugiinciisii, birden fazla zaman
diliminde elde edilen verilere dayandigi icin bu ¢alismadan elde edilen
veriler giivenilirdir.

Dini Miizik, Sosyal Baghlik ve 0z-Saghk Degerlendirmesi

Bu c¢alisma icin gelistirilen gizli degisken modeli Sekil 1’de
gosterilmektedir. Bu karisik kavramsal semanin sunumunu basitlestirmek
icin iki adim atildi. Birincisi, bu calismanin veri analiz asamasi boyunca
6l¢lim modeli bir biitiin olarak degerlendirilmesine ragmen (faktor ytkleri
ve Ol¢lim hatasit kosullar1 gibi) 6lgme modelinin unsurlar1 Sekil 1'de
gosterilmemektedir.  Ikincisi, bu modelin yapilar1 arasindaki iliskiler
istatiksel olarak kontrol edilen yas, cinsiyet ve egitim durumu etkisinden
sonra degerlendirilmistir (bu demografik degiskenler dis kaynakl
degiskenler olarak gérev yapmaktadir).

Arastirma modelinde birka¢ baglanti belirlenmis olmasina ragmen,
bu kavramsal semada asagidaki iliskiler de esas teoriye girmistir: (a)
Ibadetlere siklikla katilan bireylerin dini miizige giiclii duygusal tepki
verme olasiliklar ytiksektir, (b) dini miizikle daha ¢ok duygusal olarak
ilgilenen bireylerin diger insanlara kars1 daha samimi baglanmighk duygusu
hissetme olasiliklar1 yiiksektir, (c) digerlerine daha samimi bagllik
hisseden bireyler gelecege dair daha imitli olacaklardir (d) gelecek
hakkinda daha az timitli bireylere nazaran daha fazla timitli bireylerin
saglik durumlar1 hakkinda olumlu degerlendirme yapma ihtimalleri
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yliksektir. Bu baglantilarin her birisinin teorik temeli asagida

gosterilmektedir.
Sekil 1. Dini Miizik ve Oz-Saglik Degerlendirmesi Tablosu
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Kiliseye Devam ve Dini Miizik

Dini miizik hepsinin olmasa da pek ¢ok dini térenin ayrilmaz bir
parcasidir. Daha o6nce belirttigimiz gibi, insanlarin sadece dini miizik
dinleyip dinlemediklerini degerlendirmekten ziyade, dini miizige yonelik
duygusal tepkilerin giicii lizerine odaklandik. Béyle yapmamizin nedeni ¢ok
aciktir. Bazi insanlar dini torenlere katildiklarinda hoslanmamalar1 veya
ilgilenmemelerine ragmen dini miizige maruz kalmaktadirlar. Eger insanlar
dini miizikten hoslanmiyorlar veya ona sessiz tepki veriyorlarsa, o zaman
dini miizik dinlemekten nasil fayda gorebileceklerini anlamak zordur. Buna
karsilik, Macellus (1813), James (1997) ve Greeley’in (1974) goriislerinde
ortaya koyduklar1 gibi dini miizik dinlemenin faydalar1 biiyiik ihtimalle
uyandirdigi duygulardan kaynaklanmaktadir.

Bu goris diger klasik kuramcilarin goriisleriyle de uyumludur.
Ornegin, Schleiermacher (1799-1994) duygularin dinin 6zii oldugunu
savunmustur. Fakat dinde duygularin oynadigi roliin en biiyiik savunucusu
belki de Emile Durkheim idi (1915/1965). O, dini térenlerin usule uygun bir
pargasi olarak dini miizigin yogun duygular uyandirdigini iddia etmistir:
“Bir dini ger¢ekten yasayan herkes, onun mutluluk, i¢sel huzur, dinginlik ve
cosku gibi etkileri artiran bir kiilt oldugunu bilir, inanan icin bu inancinin
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tecriibi bir kanitidir” (s.464; Dinde duygularin roli ile ilgili giincel
tartismalar icin bkz. Dulin, 2011 ve Watt, 1996).

Eger dini miizik dini toérenlerin ayrilmaz bir pargasi ve dini miizigin
faydalar1 dogal olarak 6ncelikle duygusal ise, o zaman bundan dini miizige
daha fazla maruz kalan insanlarin (6rnegin, kiliseye siklikla gidenlerin) dini
miizigin uyandirabildigi giiclii duygusal tepkileri daha fazla tecriibe etme
firsatina sahip olduklari sonucu ¢ikmaktadir.

Dini Miizik ve Karsihikl iliski ve Dostluk Duygulari

Kavramsal modelimize gore, dini miizik diger insanlara giiclii bir
sekilde baglanma duygusunu desteklemeye hizmet etmektedir. Bu hipotez
lic arastirmacinin ¢alismasina dayanmaktadir. Birincisi asagidaki gorisleri
ileri stiren Durkheim’dir (1915/1965) “her seyden once, dini torenler,
icerisinde sosyal gruplarin kendilerini yeniden dogrulama vasitalardir” : : :
“Ortak bir ilgi, gelenek, toplanma yoluyla kendilerini birbirine baglanmis
hisseden bireyler ahlaki biitiinliiklerinin bilincine varirlar” (s.432). ikincisi,
Marshall'in  (2002) savundugu su anlayisa dayanmaktadir. Bicimsel dini
torenler grup Uyelerinin birbirleri hakkindaki hislerinin seklinde 6énemli
anlamlar1 olan duygusal bir etkilenme algisinin olusmasina yol agmaktadir:
“Sonu¢ sadece ruhsal durum yakinlasmasi degil, ayn1 zamanda katilanlar
arasinda bir sevgi (aidiyet) ve bagllik algisinin olusmasidir.” (s.363).
Ugiincii ve en onemlisi, Ginlii ilahi bestecisi Wren (2000), Durkheim
(1915/1965) ve Marshall (2002) tarafindan miizakere edilen dini
torenlerin etkilerinin nasil olustugunu 6zellikle dini miizige basvurarak
gostermistir. Daha belirgin bir bigcimde, Wren “cemaat birlikte ilahi
soylediginde ilahinin eyleme ge¢mis bir toplum hikayesi oldugunu”
savunmustur. “Ilahi séyleme eyleminde {iyeler sadece birbirlerini
desteklemekle kalmazlar ayni zamanda ilahi sdyleyen cemaatin Otesine
ulasarak bir inan¢ toplumunu ilan ederler.” (s.93). Daha genel acidan
bakildiginda, bu arastirmacilarin bakis a¢ilari, paylasilan duygular benzerlik
algilarini artirir (Deaux, 1996) bu da sirasiyla sosyal baghlig1 besler (Peters
& Kashima, 2007) diislincesiyle tutarhdir.

Karsilikl iliski ve Dostluk ve Umit

lyimserlik ve mutlulugun dini bir aragtirmada kullanilmaya ¢ok
uygun kavramlar olmasmin iki nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
Peterson’'un (2000) savundugu gibi “dini diislince kesinliginden dolay1
iyimser olmak icin 6zellikle kendisine olumlu katkida bulunur” (s.51).
Ikincisi Levin'in (2001) iddia ettigi gibi “her din kendisinin 6gretimine
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katkida bulunanlara Umit telkin etmeye c¢abalar” (s.138). Bazi dini
baglanma sekillerinin bireyi daha fazla timitli hissettirebilmesine ragmen,
bilhassa diger insanlara sikica baglanmanin timitli olmada 6nemli bir etken
olabilecegi yoniinde stiphelerimiz bulunmaktadir. Bu hipotez kismen kisilik
teorisinin temel ilkelerine dayanmaktadir. Bu bakis acisina gore, “sosyal
kimlik siirecleri kisinin algilari, tutumlari, duygulari, davranislar1 ve son
olarak Kkisinin kendini algilamasi hakkindaki 6znel belirsizligi azaltma
ihtiyac1 tarafindan harekete gecirilmektedir. Belirsizligi azaltma temel
insani bir giidiidiir.” (Hogg, 2003, s.473). Hogg (2003) asagidaki goriislerle
iddiasina devam etmistir. Digerlerine siki sikiya baghh hissetmek
belirsizligin azalmasina hizmet etmekte, dolayisiyla insanlara yardim
etmek, gelecek hakkinda daha korkusuz, nasil davranmasi hakkinda daha
kendinden emin ve sosyal diinyadan ne bekleyecegi hakkinda daha kesinlik
hissettirmektedir. Bireyler gelecek hakkinda daha kesinlik ve giiven
hissettiklerinde neden daha ¢ok timitli olduklarini anlamak zor degildir.

Umit ve Oz-Saglik Degerlendirmesi

Onemli sayida arastirma iimit diizeyi yiiksek bireylerin saghk
durumlarindan hognut olmaya daha egilimli olduklarin1 goéstermistir.
Peterson, Seligman ve Vaillant (1988) tarafindan yapilan arastirma bu
diislinceye cok giiclii destek saglamaktadir. Bu arastirmacilar ana goriisme
esnasinda iyimserlik diizeyi disiik tespit edilen bireylere nazaran
iyimserlik diizeyi daha ytiksek olan bireylerin takip eden 35 yil boyunca
saglik durumlarindan daha ¢ok hosnut olduklarini tespit etmislerdir.

Umit ve iyimserligin daha iyi saglik durumuyla iliskili olmasinin en
az li¢ nedeni vardir. Birincisi, arastirmalar daha fazla timitli insanlarin kotii
olaylarla daha etkili bir sekilde basa c¢ikmaya egilimli olduklarini
gostermektedir. (Folkman, 2010). Umit diizeyi yiiksek bireyler hedeflerine
ulasmak icin sikintili durumlara karsi devam eden cabalamalarla tepki
vermeye yatkin olduklari i¢in sorunlarla daha etkili bir sekilde basa
cikabilirlerken daha az timitli bireylerin sorunlu bir durumu halletmek i¢in
cabalamayi birakma ve hayal kirikligina ugrama olasiliklar: daha ytiksektir.
Ikincisi, ileri aragtirmalar daha iyimser olan insanlarin saghga faydali
davraniglarla mesgul olma olasiliklarinin  daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. (Ruthig, Hanson, Pedersen, Weber, & Chipperfield, 2011).

[344| Belki de insanlar saglik durumlarinin daha iyi olmasi i¢cin beklemeleri
dztlnlglgifrgiu gerektigine inaniyorlar bu nedenle gelecegin getireceklerine inanmanin
XXIX, 2015/2 faydalarindan daha fazla istifade edebiliyorlar. Ugiinciisii, gelecek hakkinda

daha fazla timitli olan bireylerin hayatin anlamina dair daha gii¢lii algl
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sahibi olmaya yaktin olduklarina dair bazi deliller bulunmaktadir. (Ryff,
2012). Bu o6nemlidir, ¢linkli bir takim arastirmalar hayatin anlamina dair
gliclii bir algiya sahip olmanin daha iyi saglik durumu ile iligkili oldugunu
gostermektedir. (Krause, 2004).

Sekil 1'de gorildigi gibi imit ve saglik durumu iki farkli zamanda
Olglilmustiir. Bu durum, zikredilen iki kavram arasindaki nedenselligin
yonlinii iceren temel bir meseleyi irdelemeyi miimkiin kilmaktadir.
Nedensel iliski anket calismasi ile kesin olarak ispat edilememekle birlikte,
bagimsiz degiskendeki degisimin sonuctaki degisim ile iligkili oldugu
gosterilebilirse arastirma yapilari arasinda gecici diizen i¢in daha ikna edici
durum miimkiin olabilir. Mevcut arastirma baglaminda bu iddia, eger saglik
durumu limit diizeyine bagl ise, o zaman bireyin timit algis1 degistiginde,
saglik durumunun da degismesi gerektigi anlamina gelmektedir. Sekil
1’deki model bu meseleyi degerlendirmek icin tasarlanmistir. Menard'in
(1991) isaret ettigi gibi, bu tanimlama dort “teorik” boylamsal model
tiirtinden birisidir. (bkz. s.59)

Irk Etkisinin Degerlendirilmesi

W.E.B. DuBois (1902/1986) bir asirdan daha eski yazisinda Siyah
irkin dini torenlerinde miizigin oynadigl merkezi rolii vurgulamak igin
biiylik caba sarf etmistir. O zamandan bugiline kadar ¢ok az seyin
degistigine dair 6nemli kanitlar bulunmaktadir. Ornegin, Lincoln ve Mamiya
(1990) “cogu Siyahi kilise miziginin, daha acik ifadeyle, ilahi s6ylemenin
vaaz toplantilarinda manyetik ¢ekim ve manevi coskunun temel araci
olarak vaazdan sonra ikinci derece 6neme sahip oldugunu” savunmuslardir.
(s.346). DuBois gibi, bu arastirmacilar da miizigin merkezi roliinii miizik ve
dinin kusursuz bir biitiin olarak sekillendigi Afrika’yva dayandirmaktadirlar.
Bu goriislere dayanarak, yasli Beyazlara nazaran yash Siyahlarin dini
miizige yonelik daha giiclii duygusal tepkilere sahip olma olasiliklarinin
ylksek olacagi yoniinde hipotez kurduk.

Fakat irka dayali farkliliklar modelimizde bazi diger noktalarda da
ortaya cikabilir. Ornegin, Lincoln ve Mamiya (1990) “cemaatsel ilahi
soylemenin miisterek bagin yeniden dogrulanmasi i¢in taninmis bir arag¢”
(s.347) oldugunu savunmuslardir. Benzer gézlem, Siyahi miizigi “beraberlik
miizigi” seklinde adlandiran Cone tarafindan yapilmistir (s.5). Eger dini
miizik digerlerine baglanmislik algisini destekliyor ve Siyahlar dini miizige
daha ¢ok maruz kaliyorlarsa, o zaman, bundan biiyik bir olasilikla
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Beyazlara nazaran Siyahlarin digerlerine daha sikica baglilik hissettiklerini
bildirmeleri gerektigi sonucu ¢ikmaktadir.

Irk, dini miizik ve Uimit arasindaki diger iliskiler DuBois’'in (1902-
1986) calismasina dayandirilabilir. Siyahiler koélelik yiiziinden maruz
kaldiklar1 sikintilar1 disa vurmaya aliskin olduklar: icin DuBois siyahlarin
kiliselerindeki dini miizigi “keder sarkilar1” seklinde isimlendirmistir. Fakat
ilerleyen siirecte, “keder sarkilarinin tiim elemleri boyunca teneffiis edilen
bir iimidin var olduguna” dikkat cekmistir.(s.544) Sonug olarak, Beyazlara
nazaran Siyahlarin gelecek hakkinda daha timitli olacagina iliskin hipotez
kurduk.

Yontem:
Orneklem

Bu arastirmanin verileri Beyaz ve Siyah irktan yash bireyler {izerine
iilke c¢apinda devam eden bir arastirmadaki goriismelerin ilk iki
dalgasindan elde edilmistir. Dini miizikle ilgili sorular sadece temel
arastirmada uygulandigl i¢in bu veri toplama dalgalarina odaklandik.

Arastirmanin 6rneklemi, bakim evlerine gitmemis olup hepsi evde
ikamet eden, Ingilizce konusan, en az 66 yasinda olan Siyah ve Beyaz irktan
bireylerden olusmaktadir. Cografi olarak arastirmanin érneklemi, Birlesik
Devletler sinirlarinda (Alaska ve Hawaii sakinleri hari¢) ikamet eden
bireylerle sinirlandirilmistir. Son olarak arastirmanin 6rneklemi, hali
hazirda Hristiyanligi yasamakta olan, gecmiste Hristiyan olup artik
herhangi bir dine inanmayan ve hayatinin hi¢cbir déneminde herhangi bir
inanca baglanmayan bireylerle sinirlandirilmistir. Bu arastirma din ve
saglig1 kapsayan bir dizi konuyu incelemek icin tasarlanmistir. Sonug olarak
tlim inanglardan olan bireylere uygun kapsamli bir dini 6l¢iim serilerini
planlama ¢ok zor olacagl i¢in Hristiyanliktan baska bir inanca sahip olan
bireyler hari¢ tutuldu. Orneklemin secilis seklinden dolay:1 agagida sunulan
analizlerin  6zellikle Hristiyan dini miizigi {izerine odaklandigini
vurgulamak gerekmektedir.

Orneklem Saghk Sigortasi ve Yoksullar icin Saghk Yardim
Merkezleri tarafindan siirdiiriilen yararlananlar listesinde bulunan tiim
uygun bireylerden olusmaktadir. Saghk Sigortasi ve Yoksullar i¢in Saghk
Yardimi Merkezlerinin dosyalarindan érneklemin ¢ekilmesi icin bes asamali
bir siire¢ takip edildi. (Bu asamalar1 daha ayrintili incelemek icin bkz.
Krause, 2002a).
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Temel anket 2001'de wuygulandi. Tim milakat verilerinin
toplanmasi Harris Interactive (New York) tarafindan yiiriitiildii. Arastirma
icin katimcilarinin evlerinde yiiz yiize toplam 1500 miilakat
gerceklestirildi. Dinde 1rk farliliklarinin etkisini degerlendirmede yeterli
istatiksel gii¢ saglanabilmesi icin yash Siyahlardan ¢ok sayida 6rneklem
alindi. Sonug olarak, arastirmanin birinci dalgasinin 6érneklemi 748 Beyaz
ve 752 Siyahi bireyden meydana geldi. Temel anketteki tiim sorularin
cevaplanma orani %62’dir.

Arastirmanin ikinci dalgas1 2004’te gerceklestirildi. Toplam 1024
katilmce ile basarili bir sekilde tekrar gortsiildii, katilimcilardan 75'i
goriismeyi reddetti, 112’sinin yeri tespit edilemedi, 70’i arastirmaya
katilamayacak kadar hastaydi, 11’i bakimevine tasinmisti ve 208’i 6lmiistii.
Olenleri ve bakimevine tasinanlari saymazsak arastirmanin ikinci dalgasi
icin tekrar miilakata katilma orani %80’dir.

Verilerdeki eksik degerleri yiiklemek i¢in Tiim Bilgi Maksimum
Olasilik Degerlendirme (TBMO) yontemi kullanildi. Liste silme ydntemi
onyargili tahminler iretebildigi i¢in simiilasyon c¢alismalar1 TMBO
yonteminin liste silmeden daha iyi oldugunu goéstermistir. (Enders, 2010).
Ayrica, Graham, Olchowski ve Gilreath’in belirttigine gére TMBO ¢oklu isnat
durumu gibi cevapsiz birakilan maddeler ile ugrasmada daha ¢ok vakit alan
metotlara denk bir yéntemdir.

Tablo 1. Esas Arastirma Olciimleri

1. | Kiliseye devam etme 2 - 1. Dalga

Dini torenlere ne kadar siklikla katilirsiniz?

2. | Dini mizikb-1. Dalga

A. Dini miizik beni duygusal y6nden yiikseltir

B. Dini miizikten biiyiik haz duyarim

C. Dini miizik inancimi yenilememe ve giiclendirmeme yardim eder.

D. Dini miizik beni Tanr1'ya daha yakin hissettirir.

3. | Digerlerine baghlikb-1. Dalga

A. Inancim tiim insanlar arasinda ortak bir bag gormeme yardim eder.

B. Inancim birbirimize ne kadar ¢ok ihtiyacimizin oldugunu anlamama yardim eder.

C. inancim diger insanlardan gelebilen muazzam giicii tanimama yardim eder.

4. | Umitb-1. Dalga ve 2. Dalga

A. Olaylara karsi daima iyimser olmaya ¢alisirim.
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B. Gelecegim hakkinda iyimserim.

C. Belirsizlik durumlarinda genellikle en iyisini umarim.

5. | Oz-Saglik degerlendirmesi- 1. Dalga ve 2. Dalga

A. Suandaki saglik durumunuzu nasil degerlendirsiniz? ¢

B. Yasinizdaki diger insanlarla kiyaslayarak saglik durumunuzu daha iyi, benzer
veya daha kotii seklinde degerlendirirmisiniz? d

a2 Bu madde su sekilde isaretlenmektedir: 1(asla), 2(yilda bir kereden daha az), 3(yilda
yaklasik bir veya iki defa), 4(yilda birkac kez), 5(ayda asag1 yukar bir defa), 6(ayda 2-3
kez), 7(hemen hemen her hafta), 8(her hafta), 9(haftada birkag kez).

b Bu madde su sekilde isaretlenmektedir: 1(asla katilmiyorum), 2(katilmiyorum),
3(katiliyorum), 4(tamamen katiliyorum).

¢Bu madde su sekilde isaretlenmektedir: 1(perisan), 2(fena degil), 3(iyi), 4(miitkemmel).
dBu madde ise su sekilde isaretlenmektedir: 1(daha koétii), 2(benzer), 3(daha iyi).

Asagidaki analizlerde sunulan 6érneklem sayisi1 918’dir. Bu tablo ile
ikinci dalga arastirmasinin toplam katilimci sayis1 (1024) arasindaki fark
dini miizige yonelik duygusal tepkiler {izerine odaklanmamizdan ileri
gelmektedir. Bu nedenle bazi katilimcilar asla dini miizik dinlemediklerini
bildirdikleri icin bu arastirmaya dahil edilmediler.

On analizlerde katiimcilarin yas ortalamasinin 75.5 y1l (ss=6.1 yil)
oldugu, yaklasik %36’sinin yash erkek oldugu, %50’sinin kendisini Beyaz
olarak tanimladigl ve tamamlamis olduklari egitim siiresi ortalamasinin
11.5 y1l (ss=3.4 y1l) oldugu goriilmiistiir.

Olgiimler

Tablo 1 bu calismada degerlendirilen esas yapilarin olglimlerini
icermektedir. Bu gostergeleri puanlamak i¢in kullanilan yodntemler
tablonun dipnotunda gosterilmistir.

Kiliseye Devam Etme

Temel arastirmadan o6nceki bir yil boyunca resmi dini torenlere
katilim siklig1 bir tek genis kapsamli madde ile degerlendirilmektedir. Bu
gostergedeki yiiksek puan kiliseye daha sik devam etmeyi gostermektedir.
Aritmetik ortalama 6.1’dir (ss=2.5).

Dini Miizige Duygusal Tepkiler

Bu yap1 Krause (2002b) tarafindan gelistirilen dort gosterge ile
degerlendirilmektedir. Yiiksek puan, katilimcilarin dini miizige daha gii¢lii
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bir duygusal tepki verdikleri anlamina gelmektedir. Bu karma o6zetin
aritmetik ortalamasi 13.7’dir (ss=2.2)

Dini miizikle ilgili maddelerin cevaplanmasi sirasinda, katilimcilara
hem Kkilise icinde hem de kilise disinda dinledikleri dini miizigi diistinmeleri
konusunda talimat verildi. Sonuc¢ olarak, her iki sosyal ortamda dini miizik
dinleme tizerine odaklanmamizin nedeninden kisaca bahsetmemiz 6nem
arzetmektedir. Birtakim ilahiyatcilar, saglam bir inan¢ olusturmanin sik sik
pekistirme ve gayret gerektiren zorlu bir is oldugunu savunmaktadirlar
(6rn. Tillich, 1987). Bu bilgiyi mevcut arastirma baglaminda
diisiindiigiimiizde, bireylerin dini miizigin hissettirdigi gii¢clii duygular
desteklemek ve boylece inanclarini daha fazla pekistirmek icin Kkilise
disinda da (6rn. evde) dini miizige basvurabilecekleri akla gelmektedir. Dini
torenlerde 6zel uygulamalarin oynadigl dnemli roliin kaniti Marshall’in
(2002) sekilsel, inan¢ ve ibadet teorisine dayanmaktadir. Marshall’in
bununla ilgili ifadelerinden birisi sudur; “6zel dini téren bigimlerinin
kullanim1 daha genel dini téren bicimleri ile, istege bagh bir tamamlayici
olarak, birlesim meydana getirecektir” (Marshall, 2002, s.375). Saghk
tizerinde dini miizigin etkisini daha kesin olarak 6l¢mek icin, kilise icinde
oldugu kadar kilise disinda da dini mizik dinleme {zerine odaklanarak
daha kapsamli analizler yapmaya calistik.

Karsihikl iliski ve Dostluk

Karsilikli iliski ve dostluk duygulari Krause (2002b) tarafindan
tasarlanan {li¢ gosterge ile olciildii. Tablo 1'de gorildiigii gibi, bu yapiy1
6lcen maddelerde katilimcilara tiim insanlar arasinda ortak bir bag hissedip
hissetmedikleri, insanlarin birbirlerine ne kadar ¢ok muhta¢ olduklarin
takdir edip etmedikleri ve digerlerinden gelebilen giicii farkedip
farketmedikleri sorulmaktadir. Bu yapidaki yiiksek puan digerlerine daha
giiclii bir baghlik algisin1 géstermektedir. Bu bilesigin aritmetik ortalamasi
10.6’dir (ss= 1.6).

Umit
Birinci ve ikinci dalga goriismelerde ayni iimit 6l¢ciimleri uygulandi.

Bu li¢ maddeli bilesikteki ilk iki gosterge Scheirer ve Carver (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Ucilincii gosterge ise Krause (2002b) tarafindan
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tasarlanmistir. Bu gostergeden alinan yiliksek puan itimidin ¢oklugunu
gostermektedir (1. Dalga AO 9.5, ss= 1.5; 2. Dalga AO 9.4, ss= 1.8)t

0z-Saglik Degerlendirmesi

Oz-saglik degerlendirmesini 6lgmek icin yaygin bicimde kullanilan
iki gosterge bu calismaya dahil edilmistir (McDowell & Newell, 1996). ilk
soruda katilimcilardan halihazirdaki saglik durumlarini belirtmeleri
istenmekte, ikinci soruda ise saglik durumlarini yasitlari ile kiyaslamalari
istenmektedir. Her iki madde de birinci ve ikinci dalga arastirmalarda
uygulanmistir. Bu gostergelerdeki yiiksek puan daha iyi saglik durumu
anlamina gelmektedir. 1. Dalgada aritmetik ortalama 5.2 iken (ss=1.2) 2.
Dalgalda aritmetik ortalama 5.0’tir (ss= 1.3). iki saglhk gostergesi arasindaki
korelasyon katsayisi 1. Dalgada .480 iken (p <.001), 2. Dalgada .577’dir (p <
.001).

Irk

Oz-1rk tamimlamas: ikili bir bicimde isaretlenmistir (1 Beyaz, 2
Siyah).

Demografik Kontrol Degiskenleri

Esas arastirma yapilari arasindaki iliskiler istatiksel olarak kontrol
edilen yas, cinsiyet ve egitim durumu sonuglarindan sonra
degerlendirilmistir. Yas ve egitim durumu devam eden bir bigimde
isaretlenmektedir (6rn. x yillar), oysa cinsiyet ikili bir degisken bigiminde
ifade edilmektedir (1 erkek, 2 bayan). Genis kapsamli bulgular, fiziksel
saglik sorunlari ile karsilasmaya cogunlukla egitim diizeyi diisiik bireylerin,
erkeklerin ve yaslilarin yatkin olduklarint gosterdigi icin kontrol
degiskenleri olarak yas, cinsiyet ve egitim durumu dahil edilmistir
(Yaslanma ile ilgili istatistikler icin bkz. Federal Kurumlararasi Forumu,
2010).

Sonugclar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ti¢ kisimda sunulmaktadir.
Arastirma modelinin degerlendirilmesini kapsayan bazi teknik konular

t Baz1 arastirmacilarin umut ve iyimserlik arasinda bir ayrim yapmalarina ragmen,
genelde ayni temel yapiy1 degerlendirdiklerine inaniyoruz. Bu goriis, sozkonusu iki
kavram arasindaki ortiismenin oldukea fazla olduguna ve 6lgiilen bu yapilardaki sekil
farkliliklarina ragmen, bagintilarinin “dikkat cekici bir sekilde benzer” olduguna isaret
eden Peterson ve Seligman’in (2004) goriisleriyle uyumludur (s.570)
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birinci kisimda ele alindi. Sonra ikinci kisimda, esas arastirma yapilari i¢in
giivenirlik yapilar1 sunuldu. Ugiincii kisim ise mevcut arastirma
bulgularindan olusmaktadir.

Model Tahmini Meseleleri

Sekil 1’'deki model LISREL istatistik yazilim programinin 8.80
versiyonunda maksimum olasilik tahmin araci ile degerlendirilmistir (du
Toit & du Toit, 2001). Bu tahmin aracinin kullanimi gézlenen gostergelerin
cok degiskenli normal bir yayilima sahip olduklar1 varsayimina
dayanmaktadir. (Burada gosterilmeyen) o6n testler bu varsayimin
tutmadigini gostermistir. Cok degiskenli normallikten sapma ile basa
¢ikmak icin birka¢ yontem olmasina ragmen, du Toit ve du Toit (2001)
tarafindan ele alinan basit yaklasim bu arastirmada uygulanmistir. Bu
arastirmacilar bir modeli hesaplamadan 6nce gozlemlenmis gostergelerin
ham puanlarini normal puanlara doéniistirmek suretiyle sézkonusu
varsayim uyumsuzlugunun listesinden gelinebilecegini bildirmislerdir (du
Toit & du Toit, 2001, s. 143). Bu gorisler 1s18inda, asagida sunulan analizler
normalize edilen gdzlemlenmis gostergeler ile yiirtitilmektedir.

Umit ve 6z-saglik degerlendirmesinin iki farkli zamanda 6lgiilmesi
nedeniyle, veriye en uygun modeli belirleyebilmek icin bu yapilarin
Olglilmesini kapsayan iki 6nemli mesele lizerinde durulmasi gerekmektedir.
Birincisi 6l¢lim modelinin unsurlarinin (6rn. faktoér yiikii ve 6l¢lim hatasi
kosullarinin) zamanla degisip degismediklerinin belirlenmesi zorunludur
(Bollen, 1989). (Burada gosterilmeyen) 6n testlerde faktor ytikleri ve 6lciim
hatasi kosullarinin zamanla sabit kalmadiklar1 gorilmiistiir. Bu durum,
katilimcilarin timit ve saglikla ilgili diistincelerinin zamanla degisebilecegini
gostermektedir. Bu olasilik hakkindaki ¢ikarim tamamen kesin olmamakla
birlikte, mevcut arastirma bulgular1 yeniden incelenirken bu konunun
akilda tutulmasi gerekmektedir.

Ikinci bir konu, o6zdes imit ve 6z-saglik degerlendirmesi
gostergelerindeki 6l¢lim hatasi kosullarinin zaman iginde iliski gosterip
gostermedigine bakilmasi gerekmektedir. (Burada gosterilmeyen) on
testler dl¢clim hatasi kosullarinin zaman icinde anlaml bir iliski gosterdigini
ortaya koymustur.

Ikinci mesele, benzer {imit ve o0z-saglik degerlendirmesi
gostergeleri icin 6l¢lim hatasi kosullarinin zamanla iligkili olup olmadiginin
anlasilmasi gerekmektedir.
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Daha once s0z edildigi gibi, cevapsiz maddelerin iistesinden gelmek
icin Tim Bilgi Maksimum Olasilik Degerlendirme (TBMO) algoritmasi
kullanilmistir. Bu yontem kullanilirken, LISREL yazilim programi yalniz iki
uyusum Olciimii saglamaktadir. Birincisi tam bilgi maksimum olabilirlik ki-
kare istatistigidir, x2(155)= 448.727, p < .001. Bununla birlikte, aslinda bu
istatistik mevcut arastirmadaki gibi 6rneklem biiyiikse modelin veriye
uygunlugunu eksik tahmin etmeye egilimlidir. Modelin veriye uygunluguna
yonelik daha iyi kavrayis ikinci uyusum o6l¢iimii, yani Ortalama Karekok
Hatas1 Tahmini (OKHT) tarafindan saglanmaktadir. OKHT’nin bu
arastirmadaki son model i¢in tahmin degeri .44’tlir. Kelloway’in (1998)
isaret ettigi gibi, .50'nin altindaki degerler veriye uygunlugun ¢ok iyi
oldugunu gostermektedir.

Cok Maddeli Olgiimler i¢in Giivenirlik Tahminleri

Tablo 2 arastirma modelinin hesaplanmasindan elde edilen 6l¢iim
hatasi kosullar1 ve faktdér yiiklerini icermektedir. Bircok maddeye sahip
arastirma Olclimlerinin giivenirliligi hakkinda bilgi verdikleri i¢in bu
katsayilar 6nemlidir. Arastirmacilar kesin bir puan tizerinde gorts birligine
henliz varamamis olsalar da, ¢ogu arastirmact .600’ln iizerindeki
standardize faktor yiiklerinin oldukga iyi bir giivenirlilige sahip oldugunu
kabul etmektedirler (Kline, 2005). Tablo 2’de .577 den .905’ kadar olan
standardize faktor yiikleri dizisinde sadece bir faktér yilikiinlin .600’lin
altinda oldugu ve bu tahmin (.577) ile hedef deger arasindaki farkin
minimum oldugu goriilmektedir.

Gozlenen gostergelerle iliskili olan faktor yiikleri ve 6lglim hatasi
kosullar1 her bir maddenin giivenirligi hakkinda faydali bilgi vermesine
ragmen, bir biitiin olarak coklu maddeli dlgeklerin giivenirligi hakkinda
birseyler bilmek faydali olabilir. Neyse ki, DeShon (1998) tarafindan
saglanan bir formiil ile bu giivenirlilik dl¢timleri hesaplanabiliyor. Bu islem
Tablo 2’deki faktor yiikleri ve 6l¢iim hatasi kosullarina dayanmaktadir.
DeShon tarafindan tanimlanan islemleri bu verilere uygulayarak Sekil 1'de
yer alan coklu maddeli yapilar i¢in asagidaki giivenirlilik dl¢climleri elde
edilmistir: dini mizige duygusal tepkiler (.942), digerlerine baglilik (.914),
limit-1. dalga (.791), timit- 2. dalga (.849). Bir biitlin olarak ele aldigimizda
bu degerler mevcut arastirmada ¢ok maddeli dl¢limlerin kabul edilebilir bir
giivenirlik seviyesine sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Cok Maddeli Calisma Olgeklerinin Ol¢iim Hata Parametresi Tahminleri

Yapi Faktor Yiikiiz | Ol¢iim Hatasib

Dini Miizik (1. Dalga)

Miizik beni yiikseltir ¢ .888 212
Miizik beni ¢ok neselendirir .900 .190
Miizik inancim1 yeniler .890 .208
Miizik beni Tanr1'ya yaklastirir .905 181

Digerlerine baglhilik (1. Dalga)

Insanlar arasinda ortak bag gorme .900 .189
Baskalarina ne kadar muhtag oldugumuz .890 .208
Diger insanlardan gii¢ alma .859 263

Umit (1. Dalga)

Iyimser olmaya calisma .755 429
Gelecek hakkinda iyimserlik .765 415
Genellikle en iyisini ummak .720 481

Umit (2. Dalga)

Iyimser olmaya calisma .699 512
Gelecek hakkinda iyimserlik .847 .283
Genellikle en iyisini ummak .870 242

Oz-saghk degerlendirmesi (1. Dalga)

Suandaki saghik durumu .0808 347

Digerlerine nazaran saghk durumu .577 .667

Oz-saglik degerlendirmesi (2. Dalga)

=B IR AN LR - L [N I I = Pl [T [ I i [ B [ B =B N A I~ S U P

Suandaki saghik durumu 776 397
Digerlerine nazaran saghk durumu .710 495
Not: n=918

a Faktor yiikleri biitiinliyle standardize edilmis ¢dziimden alinmistir. Her bir
gizli yapida ilk listelenen madde standart olmayan ¢6ziimde 1.0’de sabitlenmistir. b
Ol¢iim hatasi durumlari tamamen standardize edilmis ¢dziimden alinmistir. Tiim faktdr
ylkleri ve 6lciim hata durumlari .001 seviyesinde anlamhidir. Amaci belirlemek icin ¢
maddesinin icerigi baska kelimelerde ifade edilmistir. Her bir maddenin tam metni i¢in
Tablo 1’e bakiniz.

Anlaml Bulgular

Tablo 3 arastirma modelinin hesaplanmasiyla ortaya ¢ikan anlaml
bulgular1 icermektedir. Biitlin olarak ele alindiginda, sonuglar esas
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hipotezleri desteklemektedir. Daha belirgin olarak, veriler kiliseye siklikla
devam eden yash bireylerin dini miizige daha gli¢clii duygusal tepkiler
verdiklerini bildirme egiliminde olduklarin1 gostermektedir (8 = .258, p <
.001). Diger taraftan sonugclar, dini miizige daha gii¢lii duygusal tepkiler
veren yasl bireylerin digerlerine yakindan baglhlik hissettiklerini sdyleme
olasiliklarinin yiiksek oldugunu goéstermektedir (8 = .543, p < .001). Sosyal
ve davranis bilimi standartlarina gore bu iliskinin 6neminin oldukc¢a biiyiik
oldugunu belirtmek gerekmektedir. Ayrica Tablo 3’teki veriler kendisini
digerlerine sikica baglanmis hisseden yash bireylerin gelecek hakkinda
Uimitli olduklarini s6yleme ihtimallerinin yliksek oldugunu gostermektedir
(8 =.243, p <.001). Bundan baska, 1. Dalgada gelecek hakkinda {imitli olan
onceki arastirmadaki katilimcilarin saglik durumlarini daha iyi olarak
belirtme olasiliklar: yiiksektir (8 = .254, p < .001). Fakat daha da 6nemlisi,
sonuglar 2. Dalgada daha iimitli olan yash bireylerin saglik durumlarini
daha iyi olarak bildirdiklerini gdstermektedir (f = .264, p < .001). Daha
genel bir sekilde bakildiginda, bu bulgu iimitteki degisinin zamanla
sagliktaki degisimle iliskili oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Tablo 3. Dini Miizik, Umit ve 0z-Saghk Degerlendirmesindeki Degisim

Bagimli Degiskenler
Bagimsiz
Degiskenler <
B - -~ 2 g
: s |3 |E -
2T | = g g g Sea| 8=
8% |87 | % = a ZEH 255
2% | ES |2 | Z g BE T | WL
g8 | == 58 = = S35 §8A
a— (=] P oen . P ooen .
=2 | £ 20 = = N O | 8O
N — [= N =] =] (ol = Rl B =N = R
Yas .0472 -.006 .006 .049 -025%* .020 -.061
-019p | -.001) .001) .004) (-.002) (.002) (-.006)
Cinsiyet -096** | -135*** | -.055* .025 .043 .072 .026
(-501) | (-145) | (-061) | (.025) (.040) (.101) (-.035)
Egitim 133k | - 138%* | -.017 .070 .054 .186%** .076*
(098) | (-021) | (-.003) (.010) (.007) (.037) (.014)
Irk - -204** | -011 - 155%** -.012 .184%** .039
119% | (-210) | (-011) (-.147) (-011) (:248) (.051)
(-598)
Kilise. .258%** .210%** .085* 125%** .103* .012
Devam (.053) (.044) (.016) (.023) (.027) (.003)
(1. Dalga)
Dini Miizik 543%* 179%** .064 -011 -.036
(1. Dalga) (.558) (.165) (.057) (-014) | (-044)
Diger. 243%* -.042 -.002 .087
Baghlik (:218) (-036) (-002) (-106)
(1. Dalga)
Umit 2447 | 254wk [ 127
(.235) (361) (-164)
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(1. Dalga)

Umlt 364%%*
(2. Dalga) (:513)
0z-Sag. 508**
Degerlen. (:484)
(1. Dalga)

Coklu R2 .034 179 424 .218 .099 .159 441

Not: N=918 2 Standardize Regresyon Katsayis1 b Metrik (standardize
olmayan) Regresyon Katsayisi *p <.05. **p <.01. **p <.001.

Analizlerde 6nceden tahmin edilmeyen bir bulgu ortaya ¢ikmistir.
Tablo 3’te 1. Dalgada gelecek hakkinda daha iimitli olan yash bireylerin 2.
Dalgada saglik durumlar1 hakkinda daha az hognutluk bildirmeye egilimli
olduklar1 goriilmektedir (§ = -.121, p < .05). Bu bulgunun nedenleri kesin
olarak tespit edilememekle birlikte, tiim arastirma modeli baglaminda bu
katsaylya bakma, en makul ag¢iklama olabilir. 1. Dalgadaki iimit ve 2.
Dalgadaki saglik durumu arasindaki iliski 2. Dalgada hesaba katilan limit
etkisinden kaynaklanmaktadir. Campbell ve Stanley’in (1963) daha 6nce
belirttigi gibi, 1. Dalgadaki iimit degerleri 2. Dalgada ortalamaya dogru olan
gerilemeden dolayr Uimit degerlerinde bir sapma go6sterme olasilifl
bulunmaktadir. Bu durum, {imit O6l¢iim puanlari ortalamaya dogru
gerilemeden dolay1 zamanla diisme gostermis olsa bile, 2. Dalgada
insanlarin saghik durumlarimi iyi olarak hissedebildikleri anlamina
gelmektedir.*

Bekledigimiz gibi, verilerde 1rksal farkliligin oldukca giiclii oldugu
gozlemlendi. Bu arastirmaya niifuz eden 1irk etkisini dogru sekilde
aciklamak icin veriyi iki yonlii incelemek faydali olacaktir. Birincisi,
varsayildig1 gibi, Tablo 3’teki bulgular yasli Beyazlarin yash Siyahlara gore
dini miizige glg¢li duygusal tepki verme olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu gostermistir (f = .204, p < .001). Irk ilizerine veri sunma

+ Aritmetik ortalamaya dogru gerilemenin meydana gelmis olduguna dair herhangi bir
delil bulabilmek icin baz1 ek analizler uyguladik. iki cift degisken olusturmak suretiyle
bu bagarild. Umit indeksinde en yiiksek olasihk puani 12’dir. 167 arastirma
katilmcisinin hepsi 12 puana sahipti. Birinci ¢ift degisken 1. Dalgada umut Olcegi
lizerine puani 12 olanlari (1 seklinde puanlandi) tiim digerleri ile (0 seklinde puanlandi)
karsilastirmaktadir. Bunun akabinde, 1. Dalga imit puanlar1 2. Dalga iimit puanlarindan
cikarilmistir. Ikinci cift degisken, puam1 zamanla azalan katiimclari (1 seklinde
puanlandi) tliim digerleri ile (0 seklinde puanlandi) karsilastirmaktadir. Sonra, iki ¢ift
degiskenle basit bir ¢apraz cizelgeleme hesaplandi. Veriler 1. Dalgada iimit 6l¢eginden
en yiiksek puan alan katilimcilarin %71.3’linlin zamanla imit puanlarinda bir azalma
oldugunu gostermektedir. Bu ilk bilgiler verilerde ortalamaya dogru bir gerilemenin
meydana gelmis oldugu diisiincesine uygundur.
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konusunda ikinci yol daha karmasiktir, ¢linkii o arastirma modelinin
timiini etkileyen dogrudan, dolayli ve tiim etkileri kapsamaktadir. Bir
ornek bu ifadelerin anlamini daha anlasilir hale getirecektir. Bu konuda
bulgular yeniden incelendiginde yash Siyahlarin dini miizige daha giiglii
duygusal tepki verdikleri, dini miizige daha giiclii duygusal tepki veren
bireylerin bodylece, kendilerini digerlerine yakindan bagh hissettikleri
goriilmiistiir. Daha teknik tabirle, bu sonuclar irkin dini miizik sayesinde
dolayli olarak olusan digerlerine baglanmislik duygular: tizerinde dolayh
bir etki uyguladigini gostermektedir. Bu dolayl etkiyi Tablo 3’'te gosterilen
dogrudan etki ile toplayarak toplam etki olarak ele almak irk ve digerlerine
baglanmislik duygulari arasindaki iliskiye daha iyi bir bakis agisi
saglamaktadir. Bir gizli degisken modelinde dogrudan, dolayli ve toplam
etkilerle iliskilerin bozulmasi literatiirde etkilerin ayrismasi olarak
adlandirilmaktadir.

Irki kapsayan iki ayrisma etkisi 6zellikle 6nemlidir. Birincisi, Tablo
3’teki bulgulara bakildiginda baslangicta digerlerine baglanmishk
duygularinda istatiksel olarak onemli 1rksal farkliliklar olmadigi izlenimi
olusabilir (8 = .011, ns). Ancak, modelin yol a¢tig1 dogrudan ve toplam
etkiler hesaba katildiginda farkl bir bakis ortaya ¢ikmaktadir. Belirgin bir
bicimde, Tablo 3’teki verilerin aksine baska veriler digerlerine baglilik
tizerinde dolayli 1rk etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (B =-.152, p <.001; Tablo 3’te gosterilmedi). Bu dolayl etki
dogrudan etkiye eklenerek toplam etki olarak ele alindiginda yash
Siyahlarin yash Beyazlara gore digerlerine sikica baglanma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (toplam etki =-.011 + -.152 D -.162; p <
.001; Tablo 3’te gosterilmedi). Diger yonden bakildiginda, bu bulgulardan
digerlerine baglanma duygular1 tizerinde 1rk etkisinin yaklasik %94’liniin
dolayli olarak model sayesinde meydana geldigi gériilmektedir (-.152/-.162
=.938). Daha somut terimlerle anlatacak olursak, bu sonuglar kiliseye daha
sik gittikleri ve dini miizige daha gii¢lii duygusal tepkiler vermeye egilimli
olduklar1 i¢in yash Siyahlarin yasli Beyazlara nazaran digerlerine daha
sikica baglandiklarini ortaya koymaktadir.

Irk1 kapsayan ikinci ayrisma etkisi daha belirgin bir bicimde 1rk ve
Uimit arasindaki iliskide goriilmektedir. Tablo 3’te ki sonuclar 1. Dalgada
yasli Beyazlarin yash Siyahlara gore daha az limitli olmaya egilimli
olduklarimi1 géstermektedir (f = -.155, p < .001). Aslinda bu iliskinin giicii
goriindiiginden ¢ok daha biiyiiktiir. (Tablo 3’te gosterilmeyen) daha ileri
analizlerde 1. Dalgada limit iizerinde 1rkin dolayl etkisinin istatiksel olarak
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anlaml oldugu gorilmistir (f = -.092, p < .001). Dogrudan ve dolayh
etkiler toplandiginda toplam etki (f§ = -.246, p < .001) yaklasik %59 daha
biytktiir (-.092/-.155 = .594). Daha bagimsiz bir sekilde incelendiginde, bu
veriler kiliseye daha sik gittikleri, dini miizige daha gii¢lii duygusal tepki
verdikleri ve digerlerine daha siki baghlik hissettikleri icin yash Siyahlarin
yasli Beyazlardan daha timitli olduklarini géstermektedir.

Etkileri ayristirma islemi az bir dikkatle goriilebilen diger bir
degisken etkisi konusunda onemli bir anlayis saglamaktadir. Cemaatsel
yasamda dini muzigin oynadig1 6nemli rolii anlamada bu iligki simdi ¢ok
daha fazla yardimci olmaktadir. Kiliseye siklikla giden insanlarin kendilerini
digerlerine yakindan bagli hissetmeye egilimli olduklarin1 gésteren bazi
bulgular bulunmaktadir (Krause, 2012). Ancak, kiliseye devam etmenin
digerlerine baglanma duygularini neden etkiledigi tamamen anlasilmis
degildir. Mevcut arastirmanin bulgular1 bu konuya biraz 1s1k tutmaktadir.
Tablo 3’teki veriler kiliseye daha sik giden yash bireylerin digerlerine daha
yakindan baglanmaya egilimli olduklarimi gostermektedir (f =.210, p <
.001). Bununla birlikte, (Tablo 3’te gosterilmeyen) ileri analizlerde dini
miizik sayesinde gerceklesen digerlerine baglilik duygular1 lizerinde
kiliseye devamin dolayli etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu (£ =.140,
p < .001) ve sonug olarak toplam etkinin olduk¢a tatmin edici diizeyde
oldugu goriilmiistiir (f =350, p < .001). Baska yonden bakildiginda bu
etkileri ayristirma islemi, digerlerine baglanma duygular iizerinde kiliseye
devam etkisinin %40’inin dolayli olarak dini miizik sayesinde oldugunu
gostermektedir (.140/.350 = .400). Digerleri ile yakin iliskiler gelistirmek
Hristiyan inancinin temel amaglarindan birisidir (Krause, 2008). Burada
sunulan etkileri ayristirma islemi bu gorevin yerine getirilmesinde dini
miizigin 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Tartisma

Schleiermacher’in (1799/1994) yiizylllar once yazdigi su yazi
miizigin dini hayatta oynadigi 6nemli rolii c¢ok etkili bir sekilde
anlatmaktadir:

Kutsal ilahi ve korolarda, sinirll nutuklarin anlatamadigt nefesler
vardir. Herkes doyuncaya, kutsal ve sonsuzlukla doluncaya dek diistince ve
duygularin nagmeleri yer degistirir ve birbirlerini destekler. Bu durum,
dindar bireylerin birbiri lizerindeki etkisidir. Boylece onlarin dogal ve ebedi
birlesimi meydana gelir.(s.152)
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Bu sezgilerden iki 6nemli nokta ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi o,
kutsali desteklemede dini miizigin oynadig1 essiz rolii gostermektedir- dini
miizik kelimelerin layikiyla anlatamadigl duygu ve sezgileri iletmektedir.
Ikincisi, hayat1 kutsal ile doldurma, miiminlerin icinde mevcut olan giiclii
sosyal destekle saglanabilir. Bu goriislerin yiizyilldan eski olmasi ve dini
hayati bu kadar ¢ok temel almasi nedeniyle, deneysel arastirmalarda
aslinda ihmal edilmekte olduklarini bulmak sasirticidir. Bu arastirmanin
amaci yasli insanlar lizerine yapilan boylamsal bir arastirmadan elde edilen
verileri kullanarak dini miizige duygusal tepkiler, digerlerine baglilik
duygular1 ve saghk arasindaki ara bag1 kesfederek bilgi tabanindaki bu
o6nemli bosluga deginmektir.

Calismamizdan ii¢ énemli bulgu ortaya ¢ikmistir. Birincisi, veriler
dini miizikle daha duygusal olarak ilgilenen yash bireylerin kendilerini
digerlerine sikica bagli hissetme olasiliklarinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Ikincisi, kendilerini digerlerine sikica bagh hisseden
bireyler esasen saglik durumlarindan daha ¢ok memnun olmaya
egilimlidirler, ¢linkii daha genis toplumsal diizene sikica bagli olma algisi
gelecek hakkinda kendilerini daha ¢ok timitli hissetmelerine yardim
etmektedir. Ugiinciisii, irk bu esas degiskenler iizerinde énemli bir etki
meydana getirmektedir. Daha belirgin olarak, yash Siyahlar dini miizikten
cok fazla etkilenmeleri nedeniyle digerlerine sikica bagh hissetme
olasiliklar1 yiiksektir. Dahasi, yash Siyahlar gelecek hakkinda yash
Beyazlardan daha fazla timitli olmaya egilimlidirler. Dini miizik bu iliskide
de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Siiphesiz bu ¢alismada sunulan arastirma dini hayatin ¢ok genis
mechul bir alanina ilk dalistan biraz daha fazlasidir. Sonu¢ olarak dini
miizigin muhtemel etkileri hakkinda arastirmacilar daha ¢ok bilgi edinmeye
ihtiyac duymaktadirlar. Bu iliskiyi incelemek isteyen arastirmacilar
tarafindan en az sekiz konu irdelenmelidir. Birincisi, bulgularimiz dini
miizigin digerlerine baglanma algisini besleyebildigini gdostermistir. Bu
iliskinin sadece dini miizige 6zgii olup olmadigini veya diger sekiiler miizik
tiirlerinin de ayni etkiye sahip olup olmadigini bilmek énemlidir. Ikincisi,
Sekil 1’deki modele gore timit digerlerine baglanmanin etkileri araciligiyla
saglik tizerinde etkili olmaktadir. Bununla birlikte diger aracilar da etkili
olabilir. Ornegin, belki digerlerine baglanma duygusu daha iyi saglik
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hissettirebilir. Ornegin bir cenaze téreninde calan dini miizik, biiyiik tiziintii
duygularina neden olabilir. Diger negatif duygular gibi bu da tanimlanmali
ve deneysel olarak incelenmelidir. Dordiinciisii, dini miizik genellikle
melodi ve sézlerden olusmaktadir. Dahasi, dini miizik dini térenler
sliresince diger dindarlarla siklikla paylasilmaktadir. Bu durum, dini
miizigin sozlerinden, melodilerinden veya Kkilise liyesi arkadaslarin onu
halisane bir gsekilde paylasma eyleminden kaynaklanabilen giiglii
duygularin uyanma olasiigim artirmaktadir. Ugiiniin tamaminin rol
oynayacagina siiphe ile yaklasmaktayiz. Fakat bu deneysel bir siiphedir.
Eger dini mizigin faydalar1 sozlerden kaynaklaniyorsa, o zaman
arastirmacilarin onlarin icine gémili olan 6zel mesajlar hakkinda daha ¢ok
bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Belki bazi sozler digerlerinden daha
fazla deger tasimaktadir. Besincisi bu arastirmada kullanilan o6lgekler,
arastirmaya katilanlarin evde veya kilisede dini miizik dinleme durumlarini
sorgulamaktadir. Arastirmacilarin kilisede dini miizik dinlemek kadar evde
dini miizik dinlemenin de ayni potansiyel fayda etkisine sahip olup
olmadigina bakmalar1 gerekmektedir. Altincisi bazi cemaatler dini miizikten
sakinmaktadirlar. Bu cemaatlerde baghlik duygusu dini tdrenlerinde
miizige merkezi bir 6nem atfedilen cemaatlerdeki kadar gili¢lii miidiir?.
Yedincisi, birey dini toren siiresince pasif olarak dini miizik dinleyebilir
veya cemaat tiim dini toren boyunca aktif olarak ilahi s6ylemeye katilabilir.
Bu, dini miizige katihm diizeyini yol ac¢tifi faydalarin kapsamindan
belirleyebilme olasiligini artirmaktadir. Sekizincisi, simdi sunulan analizler
irkin dolayh etkileri lizerine odaklanmaktadir. Fakat irkin dolayli bir etken
olarak ta gorev yapmasi olasidir. Bu dini miizigin digerlerine baglanma
duygular tizerindeki etkilerinin Beyazlara nazaran Siyahlarda daha gii¢lii
oldugu anlamina gelmektedir. Diger istatiksel etkilesim hususlarinda
oldugu gibi bu da bir gizli degisken altgrup analizi ile degerlendirilebilir.

Bu (ve diger) konular belirleme siirecinde, arastirmacilar mevcut
arastirmadaki noksanliklarin listesinden gelmek i¢in caba sarfetmelidirler.
Birincisi, bu arastirmanin verileri birden fazla zamanda elde edilmis
olmasina ragmen, dini miizigin gozlemledigimiz faydali etkilere neden
oldugunu kesin bir dille ifade etmek miimkiin degildir. Bu konu sadece
deneysel tasarima dayali arastirmalarla kesin olarak c¢6ziimlenebilir.
Ikincisi, mevcut arastirmadaki 6l¢iimler kilisedeki miizik ile evde hoslanilan
miizige yonelik duygusal tepkileri birlestirmektedir. Bununla birlikte
gecmise bakildiginda, her bir sosyal ortamda dinlenilen dini miizigin
etkilerini ayr1 ayr1 degerlendimek daha iyi olabilir.
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Pek coklar1 Friedrich Muller’i dinler arasi mukayesenin babasi
olarak kabul etmektedir. O, dini mizigin “ruhun dili oldugunu fakat
yorumun giiciinll astigin1” savunmustur. “Bu bir sey demektir, fakat o sey
bu akil ve mantik diinyasina ait bir sey degil tariflerin 6tesinde olmasina
ragmen, tamamen gercek, diger diinyaya ait bir seydir” (Muller, 1905/2007,
p. 141). Calismamizda sinirliliklar olmasina ragmen timit ederiz ki bulgular
ve One siirdigiimiz konular diger arastirmacilari Muller'in déoneminden
beri (1905-2007) incelenmemis olarak kalan dini miizigin yakalanmasi zor
yoOnlerini arastirmaya cesaretlendirir.
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