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Giris
Aile nasil evlenme adi verilen bir sdzlesme ile bagliyorsa, yine toplum
tarafindan kabul edilen belli deder ve normlara gore son bulur. Evliligi sona erdiren
sebeplerden birisi bosanmadir. Bogsanma, taraflardan birisinin ya da her ikisinin

iradesi ile toplumda gecerli olan gelenek ve goreneklere gore evlilik birliginin sona
erdirilmesidir.*

Kuran, bosanma konusuna ayrintili bir sekilde yer vermis, bu alanda belli
ilkeler getirmig, hepsinden de Onemlisi bosanan eslerin, bu sireci en az ruhsal
zararla atlatabilmeleri icin yontemler énermistir. U¢ asamall bosanma siireci belir-
leyen Kur'an, oncelikle egleri bosanmadan vazgegirecek kosul ve ortamlar hazir-
lamay! tavsiye etmistir. Bosanma sirecini, evlilige yeniden doniis ve tedavi olarak
dederlendirmistir. U¢ asamali siirecin sonunda esler bosanmaya kesin karar ver-
miglerse, onlara bu yeni duruma ruhsal agidan hazirlanabilecek yeterli zamani
kazandirmigtir.

Kur'an, bosanan eslere, karsilikli iligkilerde “iyilik” ilkesini emrederek, bu
sureci birbirileri icin kolaylastirmalarini istemistir. Bosanmanin sebep oldugu ruhsal
sorunlari kolayca asabilmek icin, eslerin birbirine karsl anlayls gostermelerini karar-
lagtirmistir. Iliskileri gerecek her tiirlii haksiz tutum ve davranisi yasaklamistir.

Bosanmaya karar veren ve bosanan esler evlilik hayatinda belli sorunlar
yasayan insanlardir. Bu sorunlar, ruhsal agidan yipranmay! da beraberinde getirir.
Bosanma sureci ve bosanma sonrasi gelismeler de, evlilikteki ¢catismalar kadar yip-
raticidir. Bu ylzden, bosanan kimselerin psikolojik destede, buittin bu olumsuzluklar
icinde olumlu bir umut kapisina ihtiyag vardir. Iste Kuran, bosanan esleri uymakla
yukimlu tuttugu genel “iyilik” ilkesiyle bu ihtiyacin geregini vurgulamistir.

Arastirmamizda, bosanma konusundaki &yetlere ruhsal tedavi agisindan
yaklasmay! gerekli gordik. Ayetlerde gecen acik ifadelerden ve dolayl anlatim-
lardan hareketle, bosanan kimselere Gnerilen ve tedavi edici 6zelligi bulunan
' Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi, Vadi Yayinlari, Ankara, 2000, s. 60; Mahmut Tezcan, Sosyolo-
jiye Giris, Feryal Matbaasl, Ankara, 1995, s. 240.
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yontemleri belirlemeyi kararlagtirdik.

Talak Kelimesinin Anlam Alani/

Talak kelimesinin asil anlami, baglanmis seyi serbest birakmaktir. Devenin
bagini serbest birakirken, taldk kokiunden gelen “atlaka” fiili kullanilir. Nikah
badindan kurtulup serbest kalan kimseyi kastetmek icin de “talik” kelimesi kullanilir.
Sarfh olarak ya da kindye yoluyla hukuksal boganma hadisesi talak kavramiyla ifade
edilir. Kadinin kocasindan ayriimasi durumuna, “talaku’l-mer'a” denir. “Talaku’'n-
nisd” yani kadinin talaki iki sekilde kendini gosterir. Birincisi nikah baginin ¢ozul-
mesi, ikincisi ise, serbest birakip gondermektir.?

Heldli yani mutlak manada yasak olmayani ifade etmek igin “talk” edinir.
“Mutlak” kelimesi, mukayyet'in ziddi olup hikim/yargl alaninda istisnasi olmayan
durumu dile getirir. Cémertlik olgusuna isaret etmek icin, “taleka yedeh” ifadesine
yer verilir. Suratin asik, soluk, somurtkan olmasi durumu, “talku’l-vech” diye ifade
edilir.®

Talak kelimesinin ihtiva ettigi “comertlik” anlami, bosanan taraflari birbirine
karsi eli agik davranmaya, hosgoriye, iyilige, bencillikten ve her turli baskidan
uzak durmaya cadirir. Bosanmaya sebep olan durumlar ve bosanma olay! bagli
basina bir huzursuzluk sebebi olabilir. Boganan kimselerin bu tur duygulari, ylzde
solgunluk, asik surath olma, somurtkanlik gibi beden dili ifadeleriyle kendini
gOsterir. S6z konusu beden dili ifadeleri talak kelimesinin anlam alanina dahildir.

Tatlik, ayriidin sebep oldugu elemden istiare olarak kullanilir. Dogum sancisl,
“talk” kelimesiyle anlatilir. Bir kimsenin mujdelenmesi ve mijdenin eserinin yiize
yansimasl durumu, “talk”, talik” kelimeleriyle anlatilir. Serin ve hos olan, soguk
olmayan gece, sicak olmayan guindiliz, insana eziyet vermedidi icin “talk” kelime-
siyle nitelenir.*

Kur'an'da bosanmayi ifade etmek icin kullanilan taldk kelimesi, ayni zamanda
psikolojik bir icerige sahiptir. Talak kelimesi elem, sanci gibi olumsuz, mutluluk ve
rahatlik gibi olumlu duygular dile getirir. Ayni sekilde, bosanan kimse, yolunda
gitmeyen evliligin sikintisindan kurtularak rahatlar, fakat ailenin dagiimasi ve ortaya
cikan yeni sartlar dolayisiyla da kaygl ve endise yasar.

Bir yeri/ulkeyi terk etmek anlaminda “talleka’l-bilad”, bir toplulugu terk
etmek anlaminda ise, “tallakti’l-kavm” denir. Meraya salinan veya suya dogru

2 Epu'l-Fadl Cemaluddin Muhammed ibn Mikrem ibn ManzQr, Lisanu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997,
X/226; Ebu’l-Kasim el-Huseyn ibn Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Mufredat fi Garibi'l-Kur'an,
Daru’l-Ma'rife, Beyrut, tsz., s. 306; Ahmed Ibn Yusuf es-Semin el-Halebi, Umdetirl-Huffaz fi Tefsiri
Egrefi’l-Elfaz, Alemir'l-Ktib, Beyrut, 1993, 11/476.
el-Isfehani, a.g.e., s. 306; el-Halebi, a.g.e., 11/476-477.

4 ibn Manzdr, a.g.e., X/225, 228-229; el-Halebi, a.g.e., 11/477.
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gitmekte olan deve igin, “talik” kelimesi kullanilir. Salinan esirlerden “tulekd@” diye
s0z edilir. Cobanin, koyunun sutinu bir gin ve bir gece boyunca bekletip daha
sonra sagmasl durumu, “na’cetun talik” ifadesiyle anlatilir. Atin kosarak bir tur
atmasl “talk” kelimesiyle ifade edilir.

Deve gibi evcil hayvanlar insanlarin gbézetiminde bulunurlar. Yem ve su ihti-
yacl oldugunda bu hayvanlar saliverilirler. Bir yerde esir tutulan kimseler, esaretin
sona ermesi durumunda serbest birakilirlar. Ac¢lik ve susuzluk hayvanda gerilim
yaratir ve onu, yeme ve suya dogru guduler. Yine esaretin sebep oldugu gerilim,
insana Ozgurluk istedi verir. Evliligin, bir esarete donustugu, gerilim ve sikinti
yarattigi kosullarda esler daha 6zgur ve daha huzurlu bir yasam arayisina girerler.
Talak kelimesiyle dile getirilen bosanma olgusu onlara bu cikigl saglar.

Taldk kelimesinin muhtevasinda bekleme ve asama/evre olgusu vardir.
Koyunun situndn bir stire bekletiimesi, atin kogarak bir tur atmasi gibi. Ayni sekilde
Kuran’da taldk yani bosanma ¢ turlu evreden olusur, belli bir bekleme sirecini
icerir.

Terapotik™ (lyilestirici) Ayrilik

Ayri yasama, eslerin evliligi devam ettirmelerine ragmen, birbirlerinden
kopuk yagamalar halidir. Esler arasinda aci hatiralarin yasandigi, taraflarin kisilikle-
rinin zarar gordugu, baris ve uzlagsmanin imkansiz hale geldidi durumlarda ayr
yasama denemesi uygulanabilir. Kesin bir bosanmayi ifade etmeyen bu ayrilik
uygulamasl zaman zaman uzlagmayla sonugclanabilir. Bazi durumlarda eslerin bir
stre ayrl yasamalari evliligi korumak icin gecici ¢6zim saglayabilir. Eger esler bir-
birlerini daha objektif ve olumlu bir tutumla elestirebilirlerse, ayrilik sureci taraflarin
olgun davraniglar igerisine girmelerine firsat verebilir. Ayrl yasama, anlasamayan
ciftlerin kendilerini yeni bastan dederlendirmelerine imkan taniyabilir. Bu slireg ice-
risinde esler hatalarini anlayarak aileyi yeniden birlestirme karari alabilir.®

Birbirini 6zlemek, sevenler i¢in dnemli bir élcidur. Bu ylzden kisa ayriliklar,
eslerin birbirinin yoksunlugunu ¢ekmesi sevgi duygularini harekete gegirir.’

Esler arasinda iligkiler yolunda gitmediginde, isleri yoluna koyabilmek icin iyi-
lestirme amagcl ayrilik planlanabilir. Bu tur bir ayrilik, esler arasindaki iliskiyi saglikh
bir temele oturtmayl amaclar. Esler arasinda bozulan iligkileri diizeltmede kullani-
labilecek yontemlerden birisi, iligkileri bir siire askiya almaktir. Boylece iliskiye bir

*  ibn Manzir, a.g.e., X/226-227, 230.
Terapi, hastaliklarin iyilegtiriimesine veya dnlenmesine, hafifletimesine yonelik psikiyatrik veya psiko-
lojik uygulamalardir. “Terapotik” kavrami, tedaviyle ilgili, tedavi edici, iyilegtirici etkisi olan demektir.
¢ ibrahim Ethem Ozguven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000, s. 263; Miiriivvet
Bilen Sadlikli Insan lliskileri, Armoni, Ankara, tsz., s. 283.
Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, Timas Yayinlari, Ankara, 2004, s. 90.
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siire disaridan bakabilen esler, iligkilerini farkli agillardan gorebilirler. Kisa sureli
deneme ayriliklari sayesinde esler bosanma konusunu sadlikli bicimde go6zden
gegcirebilirler.®

Eslerin bir sire ayr yasamayl denemeleri, kararlarini yeniden go6zden
gegirme firsati verir. Onlara, acele bir sekilde verdikleri boganma kararinin sakinca-
larini digtinme imkani saglar. Bu sire igerisinde taraflarin birbirleriyle olan iligkile-
rini asgari duizeye indirmeleri, hatta mumkinse hi¢ gérismemeleri uygun olur.®

Evlilik terapistleri, tedavi amacl ayriliklarin olumlu sonuglar verdigini belirt-
miglerdir. Evli ciftlere 2-3 yilda bir kez, bir ya da birka¢ ay ayri kalmalarini 6nermis-
lerdir. Bu tur uygulamalari uzun evliligin sirri olarak degerlendirmislerdir.*

Evlilik terapistlerinin éngordikleri tedavi amacl ayriliklar, Kur'an'da U¢ asa-
mall bosanma uygulamasiyla ortaya cikmistir. Kur'an'in 6ngérdigu  asamall
bosanma ile terapistlerin tavsiye ettikleri iyilegtirme amagli ayriliklar, benzer hedef-
leri gerceklestirmeye yoneliktir. Kur'an'a gére bosanma slrecini baglatan eglerin,
bosanmaktan vazgegmeleri tercih sebebidir. Kuran’in tavsiye ettigi asamall
bosanma sirecinde iki sonucgtan birinin ortaya c¢ikmasi umulur. Slre¢ dolmadan
esler ya birbirine dénerler ya da slrecin sonunda kesin olarak ayrilirlar. Kur'an,
bosanma surecinin baglangicindan kesin bosanmanin gerceklestigi ana kadar olan
aynlik slresini terapi edici bir stire¢ alarak dederlendirir. Kur'an'da, bosanma siire-
cinde uygulanan, iyilestirme amagch ayrii§i terapistler, evlilik sorunlarinin ¢ozu-
muinde ihtiyac duyuldugunda basvurulabilecek bir care olarak 6nermislerdir.

“Ey peygamber, kadimlar/ bosad/giniz zaman onlar/ iddetleri icinde bosaym ve
iddeti sayin, Rabb'iniz Allah'tan korkun. Bekleme siresi icinde onlar/ evlerinden
ckarmayin, kendileri de ¢ikmasmlar. Ancak apagik bir edepsizlik yapmalar/ durumu,
bu hikmin digmdadr (o zaman evden c¢ikarabilirsiniz). Bunlar Allah’m smirlaridir.
Kim Allah’m smirlarmi gecerse kendine yazik etmis olur. Bilmezsin belki Allah,
bundan sonra (iddet siiresi icerisinde) bir is ortaya ¢ikarr.™*

Ayette gecen “leallellahe yuhdisii ba'de zalike emran” ifadesi, bosanma
konusundaki uygulamalarin gerekcelerine vurgu yapmaktadir. Bu gerekcelerden
birisi kadinin gebe olup olmadiginin anlasiimasidir. Dideri ise, iddet suresi icerisinde
kari-kocanin distnip taginarak, yeniden birbirlerine donme imkanini arastirmala-
rndir. Ornedin, esler kizginlikla ve ani bir kararla bosanmaya kalkisip sonra da yap-
tiklarindan pismanlik duyabilirler, ortaya ¢ikan bu ayrilida daha fazla dayanamaya-

®  Bruce Fisher, Sona Eren ligkinin Ardindan Yeniden Toparlanmak, Gev. Semra Eren, Hekimler Yayin

Birligi, Ankara, 1998, s. 309; Yusuf Karagay, Cocukluktan Evlilige Ruh Sagliji, Zafer Yayinlari,
Istanbul, 2002, s. 114.

®  Acar Batlas, Zuhal Batlag, Stres ve Basa Ci/kma Yollars, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 116.

Aydin Aball ve digerleri, “Bosanmaya Ramak Kala Evliligi Kurtaracak Formiiller”, Geng Beyin, sayi: 8,
2002, s. 7.

' Talak, 65/1.
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bilirler. Ug ay gibi bir siire, kizginlik ve benzeri birikimlerin etkilerini yok edebilir. Bu
sire icerisinde Allah, bir i ortaya cikarabilir yani kari koca arasinda bir uzlasma,
anlasma firsati cikarabilir. Kalplerdeki hoglanmama, diismanlik ve husumeti cikarip,
yerine ilgi, sevgi, sefkat koyabilir, bdylece yeniden eslerin birbirine dénmesi, evli-
ligin tekrar tesisi s6z konusu olabilir. Koca herhangi bir sebepten dolayl esini
bosamis olabilir. Iddet siiresince bu sebep ortadan kalkabilir. Sebebin ortadan
kalkmasl da evliligin devamina imkan tanir. “Leallellahe yuhdisti ba'de zalike
emran” ifadesi, bosanma kesinlesmeden 0Once, bir uzlagmanin ve bodylece evlilik
iliskisinin yeniden surdurtlmesinin imkanina isaret eder.*

Bosanmis olup iddet beklemekte olan esler, ayni evde ya da baska evlerde
bir slire ayr yasayip dusindrlerse, yaptiklarindan pismanlik duyabilirler, birbirlerini
gercekten sevdiklerini, ayrn yasayamayacaklarini fark edebilirler. Clinkl insan bir
nimetin dederini ondan bir stire yoksun kalinca daha iyi anlar.™

Birinci ve ikinci bosamadan sonra kocanin esine donme firsati vardir. Eger Ug
bosama evresi, bir anda, bir kerede gerceklesmis olsaydi, “Leallellahe yuhdisi
ba'de zalike emran” ifadesinin bir anlami kalmazd:.**

Mesru bosama eylemi ayri ayri, ¢ evreli olarak gerceklestirilir.(Bakara,
2/229) Bosamada tedrici bir yol izlenmesi istenir. BOylece sorunlarin genis bir
zaman dilimi igerisinde, salim bir kafayla iyice gbzden gegirilmesine firsat saglanir.*

Iddet Icinde Bosamanin Dider Avantajlari

Ayette kadinlari iddet icinde bosamak ve iddeti saymak emredilmektedir.
Iddet,*® kadinin temizlik halinde bulundudu yani adet gérmedidi durumdur. Ayette

2 Eb Abdullah Muhammed Ibn Ahmed el-Kurt(ibi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur'an, Daru'l-Kittibi'l-Iimiyye,
Beyrut, 1993, XVII1/104; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’'l-Kasimi, Daru ihyéi’t-Turési’I-
Arabi, Beyrut, 1994, VI1/118; Ahmed Mustafa el-Meradi, Tefsiru'l-Meradi, Déru’I-KUtUbi’I-iImiyye,
Beyrut, 1998, X/116; Abdurrahman ibn Nasir es-Sa'di, Teysiru'l-Kerimi'r-Rahman fi Tefsiri Kelami’l-
Mennéan, Muessetu'r-Risale, Beyrut, 1996, s. 806; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, Cev. Cahit
Koytak, Ahmet Ertirk, i§aret Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 1160; ©®mer Nasuhi Bilmen, Kur'an/ Kerim'in
Tirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yayinevi, Istanbul, 1985, VIII/3754; Sileyman Ates, Yiice
Kur'an’'in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Negriyat, Istanbul, 1991, 1X/483-484.

® Ates, a.g.e., 1/398.

“ Muhammed Ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, el-Mektebetirl-Asriyye, Beyrut, 1995,
V/299.

5 Ates, a.g.e., 1/404-405.

% Yaglilarin, adet gérmeyenlerin ve gebe olanlarin iddeti: “Yaslliklarmdan 6tiirii Adetten kesilen kadin-
larmrzin bekleme siresinden suphe ederseniz, biliniz ki onlarm bekleme siresi i¢c aydr. Henliz adet
gormeyenler de boyledir. Gebe olanlarmn bekleme sdresi, yiklerini birakmalarmna kadardr. Kim
Allah'tan korkarsa Allah, ona isinde bir kolaylik yaratr” (Talak, 65/4) Yagllik dolayisiyla adetten
kesilen kadinla, adet dénemine girdigi halde henliz adet gérmeyen genc kizlarin iddet stresi ti¢ aydir.
Bunlarin iddeti bosama yapilan glnden itibaren sayllmaya baglanir. (el-Merddi, a.g.e., X/121;
Muhammed Mahmad Hicazi, et-Tefsiru’l-Vazih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991, 111/695; es-Sa'di, a.g.e., s.
807; Ebu'l-A'la el-Mevddi, Tefhimu'l-Kur'an, Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri, insan Yayin-
lar1, istanbul, 1989, VI/336-337; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Negriyat,
Istanbul, tsz., VII/5065-5066; Ates, a.g.e., 1X/489-490) Gebe kadinlarin iddetleri ise dogum sonuna
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iddetin sayllmasina 6zen gosterilmesi, dikkatle takip edilmesi, basladi§i ve son
buldugu vaktin belirlenmesi ve bu slre igerisinde yerine getirilmesi gereken ¢dev-
lere riayet edilmesi istenmektedir. Miufessirlerin yorumuna gore, kadin hayizl iken
bosama yapilmaz; karisini bogamak isteyen kimse, onun adetten kesilmesini bekler,
adet suresi sona erince hentiz cinsel iligkide bulunmadan onu bosar. Birinci ve ikinci
bosamanin ardindan iddet hentiz dolmadan kocanin esine donme hakki vardir. En
iyi/tutarli bosanma bigimi olan bu bosama sekline, “siinni talak” adi verilir.*”

Iddet siiresi icerisinde bosama yapmanin bircok avantaji vardir. Her seyden
once kadin hayiz halinde dedildir. Bu ylzden erkekle kadinin birbirine cinsel
anlamda yaklagmasina bir engel yoktur. Hayiz halinde kadinin ruh halinde olumsuz
faktorler etkili olabilir. Bu da boganma surecini olumsuz yonde etkileyebilir. Oysa
temizlik halinde yapilan bosamada béyle bir etki séz konusu olmaz. Iddet siiresine
yayllan bogama eylemi, eslere barismak, anlagsmazliklari gidermek, olumlu etkilesim
kurabilmek icin vakit kazandirir.*®

Bosanmanin kaginilmaz oldugu durumlarda, eslerin bir stire ayr yasamalari,
bosanmaya hazirlik igin iyi bir gecis evresi saglayabilir.® Kur'an'in 6ngordugu
sekilde, esler iddet siresi dolduktan sonra birbirinden ayrilirlarsa, yeni duruma
uyum saglayabilmek igin zaman kazanmis olurlar. Boylece bosanma onlar igin bir
sok olmaktan cikar. Ayrica bosandiktan sonra sevgilerini bir bagkasina transfer
etme sansi bulabilirler.

Iddet Siirecinde fliskilerin Diizeyi

Iddet suresince, esler basta cinsel ve duygusal olmak {izere, normal iliski-
lerini keserler. Bununla birlikte, ailenin barinma, beslenme gibi zorunlu ihtiyaclarini
karsilayan koca, iddet siresince bu yukumlultklerini yerine getirmeye devam eder.
Iddet siiresince kari-koca arasinda bir tiir ayrilik gerceklesir, fakat heniiz kesin
kopma meydana gelmis sayllmaz.

“O kadmlari, glctiniz olclisiinde oturdudunuz yerin bir bélimiinde oturtun
ve onlari sikistirip evden ¢ikmaya zorlamak icin kendilerine zarar vermeye kalkis-
may/n. Sayet gebe iseler yuklerini brrakincaya kadar onlarmn gegimini saglaym.”*

kadardir. Eger kadin gebe ise, gebelik sona erinceye kadar kocanin geri donme hakki vardir. Kadin
dogum yaptidinda heniiz geri doniis olmamigsa bosanma gerceklesir. (el-Meradi, a.g.e., X/121; Izzet

Derveze, et-Tefsiru'l-Hadis, Cev. Mustafa Altinkaya ve Diderleri, Ekin Yayinlari, Istanbul, 1998,
VI1/293; Ates, a.g.e., 1X/489-490)

Ebu’l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve'l-Uyin, Daru'l-Kitibi'l-Iimiyye,
Beyrut, tsz, VI/28; es-Sevkani, a.g.e., V/298; Abdullah ibn Ahmed en-Nesef!, Medariku't-Tenzil ve
Hakaiku't-Te'vil, Daru'n-Nefais, Beyrut, 1996, 1V/387-388; el-Kasimi, a.g.e., VII/117; el-Meradi,
a.g.e., X/115; Hicazi, a.g.e., 111/693; el-Mevdiddi, a.g.e., VI/325; Bilmen, a.g.e., VIII/3753; Ates,
a.g.e., 1X/483.
¥ el-Mevdadi, a.g.e., VI/326.
¥ Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Nasil Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 245; Ozgiiven, a.g.e., s. 264.

*  Talak, 65/6.
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Eslerini bosamig olan erkekler, bosanmadan dnce oldugu gibi, ayni evde ve
ayni kosullarda karilarinin barinma ve benzeri ihtiyaclarini karsilamak zorundadirlar.
Iddetleri bitinceye ya da gocuklarini doduruncaya kadar, sahip olunan giic ve
imkanlar olgustinde evde barindiriimalidir. Koca, esini kendi zenginligine, sosyal
stattsiine uygun duigecek sekilde, kendi hayat standartlarlyla ayni dizeyde yagat-
maldir. Evden cikip gitmelerini saglamak igin hichir sekilde baski yapmamali, kot
muamelede bulunmamalidir. Barinma, giyim ve beslenme gibi ihtiyaglan konusunda
zara ugratmamalidir. Cunk( iddet suresince evlilik bagi bittindyle ortadan kalkmis
sayllmaz. Kadinin evden kopariimamasinin amaci, erkedin yeniden ona dénmesini
saglayacak firsatlarin yaratiimasidir. Evlerinde kaldiklari sire icerisinde, iki esin
birbirine ilgi duymasl, sevgilerinin yeniden canlanmasl, bosanma kararindan
donilmesi mumkiin olabilir. Iddet tamamlama siiresince ayni evi paylasan esler
tekrar birlesme zemini bulabilirler.*

Iddet bekleyen kadinlarin evden cikmamasindan (65/1) maksat, kocalarinin
onlarl s6zlu uyarilar ve benzeri davraniglarla oturduklari evden c¢ikarmamalaridir.
Yoksa ayette yapllan aglklama, kadinin evden hi¢ ¢ikmamasl anlamina gelmez.
Kadin her zamanki gibi ihtiyaclarini karsilamak uizere evden disar gikabilir.?

Esler Arasindaki Ayriliklarm Olgiisii ve Nitelidi

Kur'an, evli ciftler arasinda gerceklesen ve karsi tarafa zarar verme niyeti
taglyan ya da boyle bir sonuca yol acan ayriliklara miidahale etmistir. Ornegin,
esiyle cinsel iliskide bulunmamaya yemin eden kocaya en fazla dort ay sire tani-
mistir. Bu strenin daha fazla uzatilmasina ve esin zarar gérmesine izin vermemistir.

Terapistler tarafindan vyapilan dederlendirmelerde, sorunlu evliliklerin
tedavisinde ayriliklarin yararll olabilecedi belirtilmistir. Ayni sekilde iddet stresinde
yasanan kari-koca ayrilidinin da terapi edici yaninin bulunduguna dikkat cekilmistir.
Bununla birlikte Kur'an, kari-koca arasindaki gecici ya da kesin bogsanmayla sonug-
lanmayan ayriliklarin stirelerine miidahale etmistir:

“Kadmlarma yaklasmamaya yemin edenler igin ancak dort ay bekleme
hakki vardir. Eder o sure icinde donerlerse Allah bagislayan, merhamet edendir.”*

Ayette gecen “1a” kavrami, kocanin, herhangi bir sebeple esiyle cinsel ilis-
kide bulunmamak Uzere yemin etmesi anlamina gelir. Eger koca yemininde kararli
davranir ve dort ay boyunca esiyle cinsel iliskide bulunmazsa bosanma gerceklesir.
Eder dort ay dolmadan esiyle birlikte olmaya baglarsa bogsanma durumu ortadan

2 el-Maverdi, a.g.e., VI/33-34; es-Sevkani, a.g.e., V/304; en-Nesefi, a.g.e., 1V/388, 390-391; el-
Meradt, a.g.e., X/123; Derveze, a.g.e., VI/289; Esed, a.g.e., s. 1160; Bilmen, a.g.e., VII1/3758; Ates,
a.g.e., 1X/492-493.

#  Ates, a.g.e., 1X/486.

% Bakara, 2/226.
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kalkar.®

Kocanin esine yaklasmamak izere yemin etmesi kadina zarar verir. Tla'da
evlilik iligkisin kopmasl, ¢atisma halinin devami s6z konusudur. Yice Allah kadina
eziyet veren bir iliskinin devamini dogru bulmamistir. Kadina zarar veren,* haklarini
ihlal eden, onu sikintiya sokan bu durumu engellemek istemigtir. Evli hikminde
yasayan, fakat fiili olarak karisindan uzak duran kocalara doért ay izin vermistir.
Tla’ya bagvuran bir kimsenin egiyle cinsel iliski kurmadan yasayabilecedi en uzun
strenin dort ay oldugunu aciklamistir. Bu sire igerisinde kocanin esiyle barisma
imkani oldugunu belirtmis, aksi takdirde bosanmis sayilacagini karara baglamigtir.?

Bir kimse herhangi bir kirginhida bagl olarak karisina yaklagmamaya yemin
edebilir. Fakat boyle bir yemini uzun siire uzatip esini zarara udratma, eziyete
maruz birakma hakki yoktur. Erkek yemin ederek eginden bir stire ayri kalabilir, bu
sure igerisinde iyice dusunup tasinir, yaptiginin yanhs oldugunu ve esine ihtiyag
duydudunu anlar, onunla birlikte yasayabilecedine kanaat getirirse dort ay iceri-
sinde yeminini bozup geri donebilir.”’

Yuce Allah, il dolayisiyla yapillan yemini bozanlar yani egleriyle yeniden
cinsel birliktelik yasamaya dénenleri bagislayacagini, onlari esirgeyecedini belirtmis,
aile hayatinin devami igin yeminin bozulabilecedine isaret etmistir. Yemini boz-
maktan dodan gunahi affettigini, yemin kefaretinden muaf tuttugunu
vurgulamigtir.?®

Bazi muiifessirler Allah’'in badislamasina konu olan gtnahi yemin bozmus
olmakla sinirlamamiglardir. Allah, yapilan kottlugi badislar demislerdir.? Ciddi bir
sucu olmayan bir kadina kocasinin cinsel perhiz uygulamasi Allah katinda glinah
sayllir. Bu yuzden Allah, ayetin sonunda gaflr ve rahim sifatlarina yer vererek,
yemininden donen kocanin badislanacadini, esirgenecedini agiklamistir. Kocanin,
yaptigi yanlstan donmesinin bir erdem oldugunu belirtmistir. Diizelen aile iligkile-
rinden dolayi Allah af ve merhametini devreye sokmustur.®

Iddet siiresinde yasanan ayriliklarin terapi edici 6zellife sahip oldugu

% imaduddin Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 1997, 1/275; el-
Mevdddi, a.g.e., 1/140; Bilmen, a.g.e., 1/230-231.

Terk edilmek ayriliktan daha kotuddr, bireyin egosuna yapillmig en biyuk saldiridir. Ciinkd bu durum
terk edilenin hos ve istenilen olmadidini, cekici, ilging, birlikte yasamaya dedecek kadar sevimli
olmadigini ima eder.(Vera Peiffer, Olumlu Disiinme, Cev. Daryo Bahar, Alfa Basim Yayim, Istanbul,
1997, s. 151)
% Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, 11/312; el-Mevdddi, a.g.e., 1/139.
7 Ates, a.g.e., 1/393; Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayism Igiginda Kuran Tefsiri, Bayrakli Yayinlari,
Istanbul, 2001, 111/142.

ibn Kesir, a.g.e., 1/275; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru't-Tenzil ve Esraru't-Te'vil, Daru'l-
Kutubi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1988, 1/121; Izzuddin Abdilaziz ibn Abdisselam ed-Dimeski, Tefsiru'l-
Kur’an, Daru ibn Hazm, Beyrut, 1996, 1/219; ez-Zuhayli, a.g.e., 11/312; Bilmen, a.g.e., 1/230.
#  Muhammed Ali es-Sabani, Safveti’'t-Tefasir, Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., 1/145.
¥ Bayrakll, a.g.e., 111/142.
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Kuran’da belirtilmistir. Bundan hareketle Mislimanlar, evlilik sorunlarinin tedavi-
sinde gecici ayrilik uygulamasindan yararlanabilirler. Nitekim gUnimuzde evlilik
terapistleri de iyilestirme amach kari-koca ayriliklarini tavsiye etmektedirler. Fakat
Kur'an, egler arasindaki gegici ayriliklarda “terapi edici olmayl” esas almistir. Ese
zarar verme niyeti taslyan ya da bu tur bir sonucu doguran ayriliklara sinirlama
getirmistir. Dolayislyla Muslimanlar, iddet slirecindeki terapi edici ayriidi 6rnek
alirken, evlilik terapistlerinin  onerdidi ayrihk yontemini uygularken olgUlu

olmalidirlar. Nitekim Kur'an, “lla” gibi olaylarda, gegici aynhdin suresinin sinirli
olmasini sart kogsmustur.

Bosamada ya da Bosanmadan Vazgecmede lyilik Tikesi

Evlilik yirimez hale geldiginde esler birbirini suglamakla ugrasmamalidir. Bu
gibi durumlarda tutulabilecek en iyi yol anlasarak bogsanmaktir. Boganan esler, ara-
larinda yasanan kotU olaylara ragmen arkadas olmaya gayret gostermelidirler.
Bosanirken duygusallikla dedil, mantikla hareket etmeli, miumkiinse el sikisarak
aynimalidirlar.®

Kotl bir evliligi surdirmeye galigmaktansa, iyi ve uyumlu bir bosanmanin
daha degerli oldugu séylenir. Evlilik yolunda gitmediginde, iyi bir bosanma gergek-
lestirmek her seyden dnce cocuklar i¢in énemlidir. Clnki anne baba birbirinden
kopsalar da sorumluluklarini kabul ederler, birbirlerinden ayri olsalar da gocuklarinin
yasam kosullaryla ilgilenirler. Aksi takdirde bogsanmadan en bulyik zararl yine
cocuklar gorir. Ornedin baba anneyi kotiileyerek, haksiz yere ¢ocugun en dederli
varligi olan annesinden “k&tt kadin” diye bahsedebilir. Cocuk anne baba arasindaki
cekismeden bunalabilir, hentiz gelismekte olan kisiliginde yaralar agilabilir.**

Bogsanmanin duygusal etkileri arasinda Ofke bagta gelir. Bosanan esler
Onemsiz ve kuclk seylere kizabilecek kadar hassas hale gelirler. Eski esten 6¢ alma
edilimi duyanlar, bu is icin cocugu kullanabilmektedirler. Bu amacla ¢ocugu karsi
taraftan -anne ya da babasindan- ayirmaya calisabilmektedirler. Cocuk kendisini
segsin, karsl taraftan sogusun diye, “annen/baban seni sevmiyor” gibi suclamalarda
bulunabilmektedirler. Bu tur yontemleri kullanmak gocuk ruh saghdi agisindan asla
dustlmemesi gereken hatalarin baginda gelir.*

Bazen bogsanmis egler birinden 6¢ almak igin firsat kollarlar. Eski eslerini
stirekli goz hapsinde tutarlar. Ornegdin bosanmis erkekler vermekle yiikiimlii olduk-

% Bertrand Russel, Evlilik ve Ahlak, Kaknis Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 133; Osman Elmali, Bertrand
Russel'da Ahlak Felsefesi, Atag Yayinlari, Istanbul, 2005; Nevzat Tarhan, Makul Géziim, Timas Yayin-
lari, Istanbul, 2004, s. 73; Tarhan, Kadm Psikolojisi, s. 245-246.

¥ Christiane Collagne, Bosanma Salgmi, Cev. Sevim Atken, Doruk Yayinlari, Ankara, 1996, s. 81-82;
Sefa Saygili, Evlilikte Mutluluk Sanat/, TURDAV Basim Yayim, Istanbul, 2001, s. 136.

®  pavut Ibrahimoglu, Eviilikte Dogru Secim ve Ailede Mutluluk, Hayat Yayincilik, Istanbul, 2004, s. 39;
Tarhan, Makul Cozim, s. 73.
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lan nafakadan kurtulabilmek icin care ararlar. Bazi kadinlar nafaka 6ddemek iste-
meyen kocalarini hapse attirarak 6¢ almak isterler. Bosanis egler arasindaki nafaka
tartismalari kavgalara yol acabilir, kin ve garezleri daha da siddetlendirebilir.*

Kur'an, kesin olarak bosanip birbirinden ayrilan eslere, her tirli husumet,
nefret ve dismanligi bir yana birakmayl emreder. Bu dogrultudaki emrini tg ayri
ayette tekrar ederek, konunun 6nemine dikkat ceker. Boganirken ve bosanmayi
takip eden sirecte eglerin birbirinden intikam almaya kalkismasini dogru bulmaz.
Taraflarin, gecmiste olanlarl unutup, birbirinden bagimsiz bireyler olarak, karsilikli
hak ve ddevlere saygl gostermelerini ister.

Yolunda gitmeyen evlilik yasantisi yizinden iyice yipranan, bosanmanin
etkisiyle sarsilan egler; isin icerisine bir de intikam alma surecini dahil ederlerse,
her sey iyice iginden c¢ikilmaz hale gelir. Kur'an iyilikle bosanma ilkesini getirerek,
evlilik doénemindeki catigmalari unutturmayi, bosanmayla sarsilan psiko-sosyal
dengeleri yerine oturtmay! hedefler. Bosanan eslere, birbirlerine iyi davranmalarini
emrederek, daha fazla ruhsal yikima yol agmamalarini, bosanmanin neden oldugu
gerilimi kolaylikla tel&fi etmelerini tavsiye eder.

Kur'an, iddet suresini, evlilidi yeniden devam ettirebilmek icin tedavi edici bir
asama olarak dederlendirir. Ayni sekilde, eder iddetin sonunda kesin bosanma
gerceklesmisse, bu donemin saglikl bicimde, en az ruhsal yipranmayla gegirilmesini
ister. Bunun igin, bosanan eslerin birbirine yardimci olmasini gerekli gérir. Boganan
eslerin karsilikl haklara saygl gdstermelerini, iyilik ilkesini esas almalarini karara
baglar. Bosanan esler, Kur'an'in bu emrini yerine getirirlerse, bosanmanin yol agtigi
psiko-sosyal sorunlari daha kolay asarlar. Bosanan eslerin birbirine gosterecedi
karsilikli iyi anlayis i¢ dunyalarinda acilan yaralarin ¢cabuk kapanmasini saglayabilir.

“Slrelerinin sonuna vardiklarmda ya onlars giizelce tutun, yahut guzellikle
onlardan ayrim.”*

Bosadiklari kadinlarin iddet sireleri dolmaya yiz tutan kocalar, ya eslerine
guzellikle dénerler ya da onlardan giizellikle tamamen ayrilirlar. Iddet suresi iceri-
sinde her zaman dénme hakki vardir. Bu sire icerisinde erkek pisman olursa esine
donebilir. Opmek, sariimak, cinsel birliktelik yasamak gibi fiili durumlar ya da
donmeyi ifade eden sozlii agiklamalar, bosanmadan vazgecildigini gosterir. Ilk
bosamanin Uzerinden iki temizlik suresi gecer ve tguinct temizlik stiresinin bitiminin
sonunda erkek hald bosamakta kararllysa esine donmez ve artik onunla higbir ilig-
kisi kalmaz, kesin ayrilik gerceklegir.*

Iddet suresi icerisinde bosanan ese geri dénmenin ya da iddet sonunda

¥ Rezan Sahinkaya, Psiko-Sosyal Yénleriyle Aile, Kardes Basimevi, Ankara, 1979, s. 235.
% Talak, 65/2.
% en-Nesefi, a.g.e., 1V/388; Yazr, a.g.e., VII/5059; Ates, a.g.e., I1X/483-485.
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ayrilmanin belli esaslari vardir. Koca, hicbir kotuluk distinmeden, zarar vermeden,
iyi iligkiler icerisinde esine geri donebilir. Ya da, herhangi bir ¢catisma yasamadan,
digmanlik gostermeden, zorluk cikarmadan esinden bitlintyle aynlabilir. Esine
doénerken de, ondan tamamen ayrilirken de onun haklarina saygi gosterir.”

Kisi, ister iddet sirresi dolmadan esine ddnsin, isterse onu bosasin, karsilikli
iliskilerde iyiligi ilke edinmelidir: “Bosama iki defadr. (Bundan sonra kadmi) ya iyi-
likle tutmak ya da glizelce salivermek lazimdr.”*®

Bosama iki kere yapilabilir. ikinci bosamadan sonra, heniiz iddet siiresi
bitmeden 6nce koca iyilikle ve haklarina saygl gostererek esine donip onunla
olumlu iliskisini strdirebilir. Bosanmadan vazgectikten sonra iyiligin aile hayatina
geri donmesini saglayabilir. Ya da egine karsl kétii davranista bulunmaksizin, ondan
kotu biri olarak s6z etmeksizin iddeti tamamlayarak, nikah badini tamamen sona
erdirebilir. Ayrilmada da evliligin strdurtimesinde de odak noktayi “iyilik” teskil
eder.*

Sorunlu gegen evlilik hayatinin ardindan bosanan esler, dogal olarak birbir-
lerinden nefret edebilirler, intikam almak isteyebilirler. Kur'an, bosanan taraflarin
yararini dikkate alarak bu tir tepkisel davraniglari yasaklamistir. Bosanan eslerden,
birbirinin haklarina saygi gostermelerini, karsilikli duygu, distince ve davraniglarda
iyilik ilkesinden ayrilmamayi ongormustir:“Kadmlars bosadigmnrz zaman, bekleme
surelerini bitirdiler mi, ya onlars iyilikle tutun ya da iyilikle birakin; haklarma tecaviiz
edip zarar vermek igin onlar/ yaniizda tutmaym.”*

Yuce Allah, bosanma esnasinda ve bosanma sonrasinda iyilikten ayrilin-
mamasini onerir. Kocalar, bir veya iki kez bosadiklari eglerine, tglncl bosama
gerceklesmeden, iyi davranmak suretiyle, giizelce gecinmek niyetiyle geri dénebi-
lirler. CUnk{ aile, sevgi, sefkat ve saygl temelleri Uzerinde ayakta kalabilir. Karisini
bosayan erkedin, iddet sliresi bitmeden, onu zarara ugratmak, incitmek ve izmek
icin tekrar onunla birlesmesi dogru dedildir. Veya iddet sureleri bittikten sonra,
evlilik bagi sona erdirilir, sahip olduklar bitin haklar da kadina eksiksizce teslim
edilir, guzellikle serbest birakilirlar. Koca esiyle iyi gecinme niyeti ve Umidi tagimi-
yorsa, kadin iyilikle saliverilir.**

Yukaridaki (¢ ayette de belirtildigi gibi, iddet stiresi sona ermeden,
bosanmaktan vazge¢menin ana ilkesi baris ve iyi gecirmek olmalidir. Sirf ese zarar

¥ el-Kasimi, a.g.e., VII/122; el-Meradt, a.g.e., X/118; es-Sa'di, a.g.e., s. 806.

*®  Bakara, 2/229.

*®  Eb0 Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru't-Tefaslr, Daru’l-Kutiibi'l-Iimiyye, Beyrut, 1995, 1/214; Bilmen,
a.g.e., 1/233; Bayrakl, a.g.e., 111/155.

“ Bakara, 2/231.

“ Epul-Kasim Carullah Muhammed ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessaf an Hakaiki Gavamizrt-Tenzil,
Daru’l-Kittbi'l-Iimiyye, Beyrut, 1995, 1/273; el-Mevdidi, a.g.e., 1/143; Yazrr, a.g.e., 11/791; Bilmen,
a.g.e., 1/236; Ates, a.g.e., 1/408; Bayrakli, a.g.e., 111/162.
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vermek amaclyla bosanmaktan vazgecmek ve evliligi strdiirmek dogru degildir:

“Bosanmis kadinlar, t¢ kur' (¢ adet veya ug¢ temizlik siresi bekleyip)
kendilerini gozetlerler (hamile olup olmadiklarma bakarlar). Eder Allah’a ve ahiret
gunine inanwyorlarsa, Allah’in kendi rahimlerinde yarattigini gizlemeleri, karmla-
rinda cocuk bulundudunu saklamalari) kendilerine helal olmaz. Kocalar/ da bu
arada barismak isterlerse, onlars geri almaya daha g¢ok hak sahibidirler.”*

Bosanmis kadinlar Ug¢ hayiz muddeti beklerler. EJer kocalarl Islahta
bulunmayl amagclarsa yani barismak, iyilikte bulunmak, iyi gecinmek isterse;
intikam alma, Ustinluk kurma, zarar verme ve sikintiya disirme amaci tasimazsa,
hicbir sekilde haksizlik yapmazsa, s6zIi olarak taciz etmezse geri dénmeye ve nikah
bagini sirdiirmeye herkesten daha layiktirlar. Ayet, kocalarin eslerine dénmele-
rindeki asil niyetin 1sldh ve barig olmasini sart kosar. Islah niyeti olmaksizin iddet
siiresinde kocanin karisina dénmesini dogru bulmaz, hatta haram sayar.*

Sonug

Bosanmanin ilk bakista hukuki ve sosyolojik bir konu oldugu akla gelir. Tef-
sirciler de, bosanma ile ilgili ayetleri agirlikli olarak hukuki agidan degerlendirmis-
lerdir. Biz arastirmamizda, bosanmayla ilgili ayetlerin psikolojik ve psikiyatrik yon-
lerinin de &ne cikariimasinin bir ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagtik.

Her seyden 6nce, Kuran'da bosanma olayini anlatmak icin kullanilan talédk
kavraminin anlam alaninda psikolojik muhtevanin 6nemli bir yer isgal ettigini belir-
ledik. Taladk kelimesiyle comertlik, iyilik, hosgori; somurtkanlik, huzursuzluk, elem,
sancl; huzur, mutluluk gibi duygularin dile getirildigini gordik. Secilen bu kav-
ramdan da anlagiliyor ki, Kur'an’da bogsanmanin psikolojik yont ihmal edilmemistir.

Kur'an, bosanma olayini tg¢ asamall bir sire¢ icerisinde gerceklestirmeyi
kararlastirarak, bu sirecten terapi amagll yararlanmayl 6ngérmustir. Bosanan
eslere gecici ayrilik tecriibesi yasatarak, bosanmaktan vazgecmelerini saglayacak
firsat meydana getirmistir. Ginumuzde iyilestirme amach ayriliklarin evlilik sorunla-
rinin ¢ézuminde ise yaradigi gortlmustur. Boylece bosanma sireci bir tir terapi
sUrecine dénugttralmustar.

Kur'an (¢ asamall bosanma uygulamasinda, gecici ayriliklarin bozulan evlilik-
leri iyilestirdigine isaret etmistir. Kur'an'da verilen bu 6rnek guinlik hayatta, bozulan
evlilik iliskilerinin tedavisinde de kullanilabilir. Nitekim evlilik terapistleri boyle bir

“2 Bakara, 2/228.

“  ez-Zemahgeri, a.g.e., 1/269; Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru ihyéi’t-Turési’I-ArabT, Beyrut,
1997, 11/440; EbG Muhammed Abdulhak ibn Galib Ibn Atiyye el-EndelQsi, el-Muharreru’l-Veciz fi Tef-
siri'l-Kitabi'l-Aziz, Daru'l-Kittbi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1993, 1/306; Muhammed ibn Muhammed ibn el-
Muhtar es-Sankiti, Azvau'l-Beyan fi Tzahi'l-Kur'an bi'l-Kur'an, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1995, 1/103; el-
Cezairi, 1/212; Seyyid Kutub, Fi Z/ali'l-Kur'an, Daru’s-Sur(k, Kahire, 1997, 1/246; Yazr, a.g.e., 11/785;
Bilmen, a.g.e., 1/232; Ates, a.g.e., 1/398.



Kur'an’da Terapotik Bosanma 87

yontemi tavsiye etmektedirler.

Kur'an, bosanan eslere en blytk psikolojik destedin ya da en biyuk ruhsal
yikimin birbirlerinden gelecegini tespit etmistir. Bu ylizden, bosanan eglerin birbir-
leriyle olan iligkilerinde “iyilik” ilkesini zorunlu kilmistir. Bu ilkeye uygun olarak esler,
duygu, dlslnce, soz ve davraniglarinda iyiligi olgt alirlarsa, evlilikteki ¢atigmalarin
ve bosanmanin yol agtii ruhsal sorunlari kolaylikla asabilirler. Gegmisteki yasan-
tinin olumsuz etkilerinden daha kolay kurtulabilirler, gelecekle ilgili hedeflerine daha
kolay uyum saglayabilirler. Evlilikteki catisma ve sorunlari, bosanma sonrasina
taglyarak enerjilerini bosa harcamazlar.



